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Nr. Billede Idé
1 Nye rumfunktioner
2 - Spisestuen bruges ogsa som kreativt rum

De eksisterende borde skal ogsa appellere til andre aktiviteter. Der skal derfor
implementeres en form for opbevaring til kreative aktiviteter

Lys

Regulerende lys, med mulighed for at fa lys med en hgj RA-vaerdi. Dette for bedre
at kunne se farver, som kan vaere med til at gge appetitten. Lyset skal ogsa bruges
som arbejdslys nar man er kreativ.

Opholdsstue

Skal indeholde en stor flydesofa, gerne pa hjul og modulopbygget, sa man kan
indrette sit miljo i hele rummet.

Dette rum skal bade bruges til at kunne samles, men ogsa med mulighed for at
enkelt patienter kan traekke sig tilbage.

Lys

Dette rum skal have stemningsbhelysning, saledes man kan fa "hyggebelysning”,
men ogsa at man kan indstille lyset efter enkelte patienter, nar de skal have
muligheden for at traekke sig lidt tilbage.

"Bgme” kontor

Inddeles som frontend/backend kontor.

Det bagerste rum skal inddrages og kunne lukkes sa det kan anvendes til et
mgdelokale. En dgr til det bagerste rum, og god mgdeindretning vil give et rum
som ogsa kunne bruges til team mgder. Dermed aflastes trafikken pa det store
kontor

Lys
Da det bagerst rum ikke har vinduer skal der tilfgjes "naturligt” lys, samt godt
arbejdslys i hele kontoret

5 Samtale/afslapningsrum i det gamle puderum

Rummet skal indeholde mgbler der skal bruges til behandling, men samtidig er
mgbler, hvor man kan sidde og holde samtaler med pargrende ved. Sanseskaerme
og lyd skal implementeres til behandling. Ydermere skal der vaere en skillevaeg
eller folde dgr, sa man kan lave et gangareal til toilettet, som ikke er forstyrrende.
Dette rum er ideelt for samtaler, da man adskiller de pararende fra bornene. Fordi
bamene ikke altid forstar at de ikke skal med deres pararende hjem igen og fordi
det er svaert for bamene at skulle se sine pararende kede af det.

Ligeledes forbedre det oplevelsen for de personer der er bange for at g3 pa toilet,
p.£.a. devilde lege i puderummet.

Patienter der ligger i stuen ved siden af oplever ogsa mange forstyrrelser.

Lys
Stemningslys til terapi og sansevaekning.
Mulighed for regulerende lys til brug ved samtaler.
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6 Puderum i det gamle samtale rum
Puderummet kan placeres taettere pa de andre aktiviteter, sa personalet har
lettere ved at overskuet det.
Med puder i flere forme, farver og som man kan bygge med, samt er lavet i
renggringsvenligt materiale.
Puderummet skal ogsa kunne inddrages som "tilbagetraekningsrum” hvis de andre
rum er optaget.
Lys
Regulerende lys.
Lyset skal have almindeligt dagstilpasset lys, men ogsa indeholde sjovt lys fx
"diskolys”, nar man skal veere vild og festlig.
Derudover skal der vaere sansebelysning som kan teendes nar rummet inddrages
som "tilbagetraekningsrum”.
7 Vindue i halwaeg mellem spisestue og opholdstue
Dette vindue skal ggre det muligt for patienter at fale sig naervaerende med den
andre patienter, men samtidig ogsa at de kan treekke sig lidt veek. Derudover vil
personalet have mulighed for er bedre overblik over hele afdelingen.
8 Spil og leg i gulvet
Integrere manuelle eller interaktive legebaner i gulvet. Fx hinkebaner og bilbaner.
Hvorfor kan hele gulvet ikke veere et stort tegnet legegulv. (legeteeppe uden
teppe).
9 Opbevaring
Multimgbler, der indeholder opbevaring. Fx polstrede kasser pa hjul
10 Belysning
Diskolys i aktivitetsrum.
11 1 Rum til samvaer og fordybelse
Jags || I'feellesrummet skabes et nyt mgdested for bade spiseforstyrrede og unge. Det
3 7 == | bliver et samlingspunkt, hvor man kan inspirere hinanden, soge kontakt eller
=5 indtage en mere observerende rolle.
- ‘_ -\ .
12 i : o Ny madrute
; G Ved at der kommer tre stop pa madruten, undgar man situationer, hvor de
) ot N forskellige grupper beskuer hinanden, og vil evt. kunne afhjeelpe fglelsen af at
¥ ;}E; - nogle patienter skal spise de andres rester.
C’) 2 Forste stop pa ruten er ved spiseforstyrredes kokken, dernaest ved skeerm og til
a0 sidst kares vognen helt ind, hvor de unge spiser. Efter hver karsel anrettes maden
igen, sa den ser laekker og indbydende ud.
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13 Kreativt samvaer - gar hobbyrummet decentralt.
Gor hoppyrummet decentralt ved at opstille forskellige borde til forskellige
kreative udfoldelser. Materialer kan evt. vaere pa et rullebord eller placeres pa
s o hylder.
4 L Ved at gare et kreativt rum mere synligt og lettere tilgeengeligt dannes grobund for
‘ A positiv interaktioner mellem patienter, spontane aktiviteter. Flytning af kreative
aktiviteter friggr de rum, som kan bruges til fx afslapning eller mgdelokaler.
Lys
Differenceret lys. Godt arbejdslys nar kreahjgrnet bliver brugt og dagstilpasset lys
nar det ikke bruges.
14 Inddrag frivillige (frivillige / foreninger /
Der kan evt. vaere en frivillig tilknyttet til omradet som kan fungere som inspirator
for kreative udfoldelser, samt vaere med til at samarbejde med patienterne i at
holde orden og rydde op i spil og kreative redskaber.
15 Mere stemningsfyldte sofahjgmer
Skabe hjemlige miljger omkring sofahjgrner, hvor patienterne kan slappe af, leese
en bog, se fjernsyn ol. Et sted hvor de kan mgdes med andre patienter og evt.
personale.
Lys
Hyggebelysning, fx LED lys i vaeg eller hjgrner ved loft sa man undgar lgse ledninger
(af sikkerhedsmaessige arsager), men undgar typisk institutionsbelysning.
16 Nichevaeg ind mod kontor (alkover oven over hinanden)
Integreret nichevaeg med sidde/liggeplads og vinduer ind til kontor.
Siddepladserne skal give plads til at patienter kan traekke sig tilbage og veere
tilstede i et samvaer uden ngdvendigvis at deltage.
Lys
Dagnrytmelys. Lys der fglger dagnets rytme. Evt. sma spots i nichevaeg sa man kan
sidde og lese.
17 Arbejdsstation i feellesrum
Plads til personalet kan arbejde i feellesrummet. Evt. kan man fastggre en baerbar
computer, som man hurtigt kan logge af (computer kan lukkes eller der logges
hurtigt ud via ngglekort og id kort)
Lys
Dognrytmelys
18 i o Koleskab flyttes
ety Kgleskab fra unges spiseafdeling larmer og kan flyttes ned i spiseforstyrredes
. ! kokken, hvor der er Iast.
‘i
19 Folie pa ruder indtil skeerm
Der szttes folie pa ruderne mellem faellesomrade og skaerm, evt med lidt mgnster.
Foliernes skal bade fungere som afskaermning og som indikator for hvilket
anvendelsesmuligheder der ligger i rummet.. Guide patienterne og pargrende til at
forsta, hvad de kan bruge de enkelte rum til.
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20

Airhockey flyttes

Airhockeybordet flyttes fra faellesomrade til spiseforstyrredes sofaomrade sa de
fysiske kraevende udfoldelser holdes i samme omrade. Dermed frigives plads til
sofaomrade og larmen fra bordet flyttes. Der opsaettes regler for, hvornar bordet
ma bruges sa det ikke forstyrrer.

21

Arbejdsro pa toppen
De store skriveborde pa 1. sal skiftes ud sa der er plads til at flere kan sidde der og
arbejde i ro og uden at blive forstyrret.

22

Nattebelysning
LED i loft/gulvpaneler sa det ikke forstyrrer patienter om natten.

23

Oprydning i elektronik
Computere skiftes ud til baerbare. System i oplader stationer.

24

Strgmstik i skabe pa skaerm
Strgmstik flyttes ind i de aflaste skabe i veerelserne pa skaerm. Det vil vaere
tidsbesparende pa personale og ggre kontoret mere ryddeligt.

25

Interaktiv skeerm til aktiviteter
En monitor som viser aktiviteter der sker pa afdelingen. Patienterne vil gerne vide
hvad der sker generelt. Hvad er menuen i dag osv..

26

Konkurrence i Skeermdesign.
Der kan opstilles en konkurrence, hvor her patient skal vaelge et billede, som vises
pa skaermen.

27

Hjertet - et mgdested

Bygningens centrum er i fellesomraderne, i bade bgrne og ungdomsafdelingen.
Her skal der veere plads til at vaere eller mgde de andre bgrn/unge. Det er et
samlingspunkt, hvor der altid opholder sig nogen, personale som patienter. Det vil
vaere et sted hvor patienterne kan fa svar pa sine spgrgsmal i receptionen/spgrg-
baren og finde fordybelse i biblioteket.

28

Sporg Bar

Sparg Bar er et konceptnavn i stedet for reception. Ordet reception, relatere til et
kunde og salger forhold, hvor kunderne forventer servicering og betjening. Som
det eri hotel branchen, men ogsa pa sygehusene, hvor patienter gar hen
informationsskranken for at fa informationer og forventer at blive guidet.

Sparg Baren konceptet bryder op med dette. Det er et dialog sted imellem alle, og
bygger pa samarbejde og inddragelse. Personalet vil vaere synligt og tilgeengeligt,
men ikke sidde som en traditionel receptionist disken, men i "baren” og arbejde
pa opgaver ved en computer. Her vil patienter og pargrende nemt kunne komme i
kontakt med dem.
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29

Kaffe Bar

Et sted hvor bade pargrende, personale og patienter der har lyst kan hente te og
kaffe. Det skaber stemning og miljg og vil blive et naturligt mgdested.

(ligesom vandhullet i naturen). Kaffe Bar skal veere foran kontormiljgerne.

30

Wayfinding system, sa nye besggende kan finde hjertet.

Et wayfinding, system skal vise og guide nye besggende/patienter vejen ind til
hjertet. Det kan vaere via stribe pa gulvet der viser vejen eller symboler og
dekorationer vaeggene.

Et gennemgaende integreret wayfinding omfatter, hvordan man generelt
orienterer sig og navigerer i det fysiske rum. En god og overskuelig wayfinding kan
styrke oplevelsen af en god modtagelse, medvirke til faerre konfliktsituationer,
skabe tryghed og overblik. Der kan fx arbejdes med wayfinding gennem
farvekoder, materialer og lyssatning i bygningen samt personalets beklaedning.
Generelt er mange psykiatriske patienter mere fglsomme over for farver, lys, grafik
og elementer end raske mennesker. Dette ggr wayfinding i denne kontekst bade
meget centralt og mere komplekst end i andre situationer

31

Modtagelsen

Modtagelsen af nye patienter er afggrende for, hvordan deres forlgb bliver. Her
mgder patienten for fgrste gang hospitalet og pabegynder det forlgh, der skal
resultere i bedring og udskrivelse. De fysiske omgivelser bgr vaere venlige og
respektfulde og designet til at give tryghed og ro omkring modtagelsen. Der er
plads til, at patienten har pargrende med og rum til, at man kan snakke privat og
uforstyrret uden at fole sig lukket inde. Transparens og dbenhed medvirker til at
give overblik og tryghed. Rammerne opleves som professionelle, men ikke
kliniske. Hyggelige, men ikke hjemlige

32

Bibliotek
e Etbibliotek for at kunne vedligeholde relationer, kontakter og praktiske
goremal under indlaeggelse. Et tradlgst internet kan bade bruges til at
skrive mails, betale regninger, hente musik og film.
e  Musik og film kan patienterne dele med hinanden.
o Biblioteket veere en rolig ramme til fordybelse i en bog, blad, lydbog eller
et stykke musik i et par hgretelefoner.
o Dervil vaere mulighed for at fortseette eller vedligeholde en uddannelse
eller deltage i en laesegruppe.
o Erdetsvaert at tale om sig selv, kan det vaere lettere nogle gange at
referere til en fiktiv person i en bog med lignende problemer.
o Omgivelserne i biblioteket er varme og “hjemlige” med blgde leenestole,
sma hyggelige kroge og en pejs.
o Derskal skabes audielt ro via stgjabsorberende materialer som filt,
lydstudiematerialer og lignende
o  Berette om kulturforstaelser (fra andre kulturer), det geelder bade
nationale og internationale mader at leve pa. Pa den made far
patienterne muligheder for at reflektere over andre kulturer, livsstiler og
leveveje.
Lys
Lys til at skabe overblik over bagerne samt godt leeselys, hvor man sidder og
leeser.
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33

Psykiatriske patienter har
gavn af biblioterapi

Biblioterapi -

Psykiatrisk afdeling, Holstebro, som samarbejder med Holstebro bibliotek
omkring hgjdelaesning. Bibliotikaren er uddannede formidlere og oplaesere.
(Sygeplejersken 10/2015)

34

Et faellesskab drevet af frivillige.

Tanken er at give de unge et fristed fra deres sygdom.

Hverdagssituationer og frivillige tiltag kan veere med til at understgtte et
indholdsrigt liv for patienten, trods indlaeggelse og sygdom. Tilbuddene skal
understatte patienternes behov for at bruge deres evner, udfolde deres interesser,
pleje deres relationer udenfor afdelingen og give dem mulighed for ligevaerdig
samtale og interaktioner med personale eks. fra Rigshospitalets Cafe Hr. Berg

35

Happymoves (facebook, instagram).

Tanken er, at de unge selv skal vaere med til at finde recepten pa fremtidens
HappyMoves Zones. De skal selv definere, hvilke aktiviteter, de gnsker skal vaere
en del af HappyMoves, og vi giver dem rammerne til selv at skabe rum for det.

36

Fzellesskab uden intervention fra personale

Inddragelse af b@rn og unge igennem i udvikling af metoder. eks stimulikort, fotos
og tegninger. Eks. Interaktive gulve, skattejagt fra patient til patient, dialogkort
som hanger pa vaeeggene som bgrnene automatisk kommer til at reflektere over,
motionshave ect.

37

38

Udendgrsareal og belysning.
Tree og buske kan dele rummet op og ggre det mere indbydende og ruminddelt

Lys
Stemningsbelysning i garden om aftenen.

Grounding

Hjeelper patienter med skizofren adfeerd, at bryde med “det splittede jeg”.
Grounding handler det om at marke jorden med sine bare fgdder og lade jorden
overtage stemmerne eller at ga pa varme eller kolde sten og bryde den skizofrene
adfaerd med ydre varme- og kuldepavirkninger.

39

Mobil nicherum

Som kan flyttes med i hele afdelingen med indbygget rum.

Nischerummet skal vaere indbygget sa patienter bade kan ligge og sidde i. eks.
skal den laves sa de kan sidde med benene pa begge sidder af mgblet og spille
kort med hinanden, eller hvor en enkelt ligger i mgblet og slapper af. Det skal
veere indbygge med med polstret fast madras og den rette belysning.

40

Gulvaktiviteter
Aktivering via interaktivskarm i gulv, hvor man kan spille sammen eller hver for
sig. (amazing floors - Solutors)
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41

Design dit eget miljo

Lige som pa restaurenten Inamo i London, hvor geesterne via skaerme i loftet kan
designe deres eget bord, kan patienter designe/vaelge deres egne nicherum og
herigennem fa den lysstimuli som de selv gnsker.

42

Integreret sidde/liggemabel i vaeg. (alkover)

Sidde/liggemabel man kan bruge nar patienterne gerne vil vaere i naerheden af
personale og andre patienter, men gerne vil vaere lidt for sig selv. Det skal vaere
polstret sa de kan hvile sig om aftenen nar de er utrygge inden natten.

43

Folie

Folie pa vinduerne som ggr det muligt at kigge hen til hinanden, men op en mere
diskretmade, sa man undgar den direkte beskuerkrig.

Folien kan enten veere farvet, mgnstret eller med motiver, hvor man kan se
igennem den ene vej, men ikke den anden.

Folien kan ogsa vaere matteret med "kighuller”.

44

Huske/ aktivitetstavier
Tavler hvor bade patienter og personale kan tilfgje bl.a. hvad der er sket og hvad
der skal ske

45

Slumrehjgme/ lounge hjgrne/sengeland
Et mgbel hvorpa man kan ligge og slappe af. Endda ligge sig ud og sove hvis man
foler sig utryg pa veerelset og gerne vil veere i naerheden af personalet

46

Lys pa mad
Den rette belysning pa mad far maden til at se bedre ud. Det stimulerer
patienterne til at fa en bedre oplevelse.

47

Madleg og madglaede

Madgleaede skal sanses, fales og leges. Der skal opleves et feellesskab for alle
parter og find et vaerktgj til at veere faelles om. (Institut for Fadevare- og
Ressourcegkonomi) Aarhus Food Festival: Madglaede har ansat kokken Gericke til
at skabe glaede omkring maden, bade far, under og efter spisningen.

48

Funktionsopdelte rum (zone opdelte rum)

Inddel afdelingen efter funktioner og zoneomrader i forskellige typer
aktivitetszoner, fordybelse og refleksionszoner og relations skabende zoner f.eks.
fysiske spil, kreative rum, fordybelseskroge, konstruktionsrum, forskellige
uderum, musik eller bibliotek/cafe. Ved at definere zoners funktion, kan der
skabes fokus omkring de aktiviteter som zomeomraderne er beregnet til. Det
betyder at det er ok at leje og larme med eks. bordfodbold.

Vittra skole i Brotorp i Stockholm, Funktionsopdelte rum med farver i interigr og
sma nicher.

Lad gangarealer veere gangarealer og fiern stole og borde. Der sidder jo alligevel
aldrig nogle der, da patienterne ikke vil forstyrre andre patienter der sover pa
stuerne.



http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://static.dezeen.com/uploads/2008/11/inamo-restaurant-by-blacksheep-6.jpg&imgrefurl=http://www.dezeen.com/2008/11/27/inamo-restaurant-by-blacksheep/&h=450&w=450&tbnid=tExe-N0D2TrvjM:&docid=4DIlHiD1b_CLKM&ei=xkgCVv_1OsuwUffsuXg&tbm=isch&ved=0CFoQMygyMDJqFQoTCP_w99fFjMgCFUtYFAodd3YODw
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49

Stille zone
Stgjdeempende skillevaegge som skal give muligheder for at flytte dem og skabe
stillezoner afhangig af hvor patienterne/pargrende behov.

50

Lydzone

Skal give muligheder for fa musik pa udvalgte steder i afdelingen. Det giver bedre
tilgang for patienterne for at hgre, dele og anbefale musik til andre patienter. Det
Det kan forega via hgjtalere eller via hovedtelefoner.

51

Radio eller Musik pa afdelingen. (Ambient stemme og musik)
Lav radio eks lokalradio eller beroligende musik pa afdelingens arealer, som giver
en rolig stemning. (som giro413 kunne, bare for bgrn og unge).

52

Samtaleoase

Er bade fysiske og mentale "rum”, der inspirerer til samtale. Omrader som skaber
stemning og fornemmelsen af at her kan patienter vaere private, hvor ingen lytter,
men som heller ikke er for langt vaek fra personalet. Flere "hygge kroge”, hvor
personalet kan tale uforstyrret med patienterne og pargrende.

53

Arbejdsstationer til patienteme og pargrende

Gore det lettere for at patienter og parsrende kan komme pa Nemld eller arbejde,
sa de kan foretage deres garemal over for eks. indberetninger til kommune eller
arbejdsplads. En arbejdsstation kan motivere patienter til at komme pa Nemld
eller fa skrevet til kontaktperson/ eller bosted eller skrive til foraeldre/ eller
lykgnskninger til familiemedlemmer.

54

Safewards Udskrivelsesmeddelelser

(Delerum, hvor patienter, personale og pargrende hanger anbefalinger og
erfaringer op)Safewards Udskrivelsesmeddelelser kan laves pa mange mader. Fx
pa facebook, fysiske vaegge, via bager eller som post its...

Skaber interaktion mellem patienterne, og giver dem noget at samles om. De
erfarne patienter giver anbefalinger til de nyankomne. Eks. hvordan de kommer
videre og/eller opnar recovery. Erfarne patienter foler, at deres erfaringer kan
bruges, og nye patienter faler, at der bliver talt til dem i gjenhgjde af personer, der
har veeret der selv.

Giver medarbejderne mulighed for at viderebringe de gode historier fra patienter
og pargrende til andre patienter og pargrende, der kunne have gavn af disse.
Giver muligheder for at medarbejdere indirekte kan guide patienter og pargrende
til at stimulere hinanden positivt. HUSK at skifte indholdet af tavien ud en gang
imellem (det kan patienterne evt. gore).

55

Idé Bar - Ide Bank - Idetrae (Idédeling)

En vaeg som visuelt stimulerer alle (medarbejdere, patienter og pargrende) til at
haenge deres ideer op. Det kan veere billeder, tegninger, eller udklip fra
blade/aviser eller lignende. Ideerne kan veere alle forbedringsforslag til andre
patienter, pargrende eller medarbejdere, og kan bruges til at fa feedback og input
til de forskellige ideer.

56

Vil du veere med Bar

En tavle med aktiviteter og forslag til aktiviteter som personale og patienter laver.
Det kan bade veere personalets aktivitetsliste, men ogsa forslag fra patienter til
aktiviteter de savner.
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57 Anbefal en youtube film eller musik
Lad patienterne anbefale en youtube film eller musikstykke, som vises pa skaerm i
biblioteket eller i hgrerbgffer. P4 den méade kan man skabe faelleskab omkring
musik og film.
58 Ugens musik stykke.
Fa patienterne til at anbefale ugens musikstykke, hvor de skal vurdere hvorfor det
er ugens musikstykke. Det kan de sa drgfte med hinanden om uden stgrre
intervention fra personale.
59 Soveplads naer kontor
Muligheder for at patienter, der er utrygge for at sove naer kontoret. Senere kan
patienten ga pa egen stue. Erfaringer fra Ballerup har patienterne muligheder for
at ligge sig imens de skal leegge sig til at sove. Senere gar de i seng.
60 10 mest stillede spgrgsmal fra pargrende
10 mest stillede spgrgsmal fra patienter.
Visualisering af de 10 mest stilleder spgrgsmal som personalet bliver stillet af
patienter og personalet. Visualiseringen skal veere synligt i et omrade hvor
patienter eller pargrende opholder sig. Det skal give dem troen pa at der er andre
der har veeret i samme situation og som de kan relatere sig til, samt give dem
muligheder for at fa sat ord pa spgrgsmal de endnu ikke har kunnet fa formuleret.
61 Ikea tankegang
Inddel omraderne i forskellige zoner, efter hvad det skal bruges til. Hvor skal man
veere aktiv og hvor skal man slappe af.
62 Multifunktionel scene
Modul opbygget scene, som kan bygges om til noget andet.
Denne scene kan bruges hvis man fx fik frivillige ind til at lavet noget
underholdning
63 Akvarie
Stort akvarie til et mere subtilt stimuli
64 "Pop op iglo”
Et mindre omrade man kan skarme af, hvor patienter kan opholde sig hvis de har
brug for at veere lidt selv, men stadig i neerheden af de andre. P4 denne made er
patienten ikke for langt vaek fra de andre og kan nemmere komme tilbage i
faelleskabet, nar de er faldet til ro.
Denne vil ogsa veere ideel for dagpatienter, som ikke har sit eget veerelse.
65 Mindre larm
Teenke over "vejvalget” kan man ga en anden vej hvor man forstyrrer mindre?
Lydigst fodtgj, sette isoleringsband i derkarmene. Arbejd med gulve, som larmer
mindre.
(Ergofloor)
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66 Aflaeselighed

Mere struktur, lettere afleeselighed og wayfinding pa omrader, for at gare det
lettere for de patienter og pargrende der er tilknyttet afdelingen i korte forlgb.

67 o Fordybelses zoner
ﬁ,,::mm zm\\ gl Til afslapning. Fatboy lignende mgbel til at flade ud pa. Her kunne vaere
hgrebgff d lydbager.
. }F{))l ({{,}J greboffer med lydbgger
=
68 Visuel alarm
Visuelt alarm signalering, fremfor lyd for at mindske stressfaktoren og angsten

69 Apps
En app hvori patienter kan skrive deres "loghog” / hvad de har lavet pa
afdelingen (bidrager dermed til dokumentationen)

En app til strukturboard, hvor patienter og personale kan skrive aktiviteter som
kan blive vist pa skeermene der bruges til psyk. info

70 Features til backend kontor

Taskeholder hvor medarbejdere kan haenge deres tasker. Tasker kan generelt
komme ud af rummet og gemmes i aflaste mgbler pa gangarealerne "ude”.
71 Aktiviteter i zoneomrademe

Aktivitetskuffert med kreative redskaber (de farlige redskaber lases inde)

Eks som sansestimulireolerne.

72 Traeningsprogrammer uden intervention
Traeningsprogrammer man selv kan ga i gang med
Active floor og lignende.

73 Siddepladser
Lav bord og siddepladser til flere end to, for at motivere til mere feelleskab.
Dette kunne ogsa vaere "spille borde,” hvor spil er teenkt ind i bordet og dermed

nudger til spil.

74 Belysning
Lys langs panelerne i rummet
75 Sansestimulerende vaegge
Arbejde med sansestimulerende materialer indbygget i vaegge, gulve,
bordplader, stole ect, som stimulerer patienterne positivt. Jf. anbefalinger fra
Sanseprofilen.
76 Skab en fejlkultur. - Personalets aktiviteter
Skab en fejlkultur. Hvor det kommer frem at det er OK ikke at vaere perfekt. Lav
nogle aktiviteter/lege:
o hvorlegen/aktiviteten gar ud pa at fejle. snak om det bagefter.
e Hvor legen/aktiviteten kunne vaere at ggre ting pa den ikke perfekte
made
e Hvor legen/aktiviteten gar ud pa at gore grin af sig selv. Personalet
kunne jo starte med at sige.. nu skal | hgre hvad jeg har gjort af
dumme/sjove ting i dag....
o Hvor legen/aktiviteten gar ud pa at fortaelle, hvad jeg ikke er god til..
personalet kunne starte.




