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Keere borger.

Denne folder skal hjalpe dig, hvis der opstar symptomer i forbindelse med din
hjertesygdom.

Herinde finder du de hyppigste symptomer og anbefalinger for, hvad du skal fore-
tage dig, hvis disse symptomer opstar.

Meningen med denne information er at give dig bedre mulighed for at handtere
din sygdom i din hverdag.

Du kan bruge handbogen i samarbejde med dit sygehus, din kommune og din prak-
tiserende lage. Vi arbejder sammen og hjalper dig pa vej i dit videre forlgb.

Kontakt Sygehus Lillebalts afdeling for Hjertesygdomme, Ambulatorie
Kolding pa tIf. 76 36 21 37 eller Hjertesygdomme, Ambulatorie Vejle
pa tIf. 79 40 63 97.

Kontakt Hjertelinjen (Hjerteforeningen) pa tIf. 70 25 00 00 for
radgivning.

Ring straks 1-1-2, hvis du far det rigtigt darligt, da l&gehjelp er pakraevet
sd hurtigt som muligt. Du ma ikke selv kere til skadestuen, da du kan blive
darlig undervejs.




Vi er sammen om din
hjertesygdom.
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Hvis du oplever andengd / forpustethed ..

Jo

Ikke mere forpustet Afvent naeste planlagte kontrol

end normalt
* Hvis du er forkelet/ allergisk eller har
lungesygdom, kontakt din egen laege
Mere forpustet end naestkommende hverdag
normalt * Hvis ikke tegn pa ovenstaende, ring til
Hjertemedicinsk Ambulatoriet naste
hverdag

* Ring til Hjertemedicinsk Ambulatoriet

Rndengd om natten eller vagtlegen samme dag

Pludselig sveer
tiltagende andengd i Ring 1-1-2
hvile



Hvis du oplever svimmelhed /
na&rbesvimelse ...

Ingen svimmelhed * Afvent naste planlagte kontrol

Ko.rtvarlg o . * Rejs dig langsomt og afvent naeste
svimmelhed, nar jeg

. . planlagte kontrol
rejser mig

Svimmelhed eller

. * Ring til Hjertemedicinsk Ambulatoriet
narbesvimelse ved
eller vagtleegen samme dag
anstrengelse
. Besvimelse * Ring 1-1-2




Hvis du oplever hjertebanken ...

Kortvarig hurtig puls

eller hjertebanken * Afvent naste planlagte kontrol

Vedvarende perioder
af timers varighed
med uroligt hjerte /
-banken / hurtig puls

* Ring til din egen leege naste hverdag

* Skriv gerne hyppighed og varighed af
dine symptomer ned

Q

Konstant uroligt
hjerte / -banken /
hurtig puls, der ikke
gar over, og andengd
/ svimmelhed

* Ring til din egen laege eller vagtlagen
samme dag

Voldsom

hjertebanken og

svaer andengd / * Ring 1-1-2
narbesvimelse /

besvimelse




Hvis du oplever havede ben ...

Let haevelse af * Fortsaet uendret medicin

fgdder, der forsvinder e Loft gerne dine ben pa en skammel
over natten; stabil i Igbet af dagen

vaegt * Hold gje med din vaegt

Tiltagende havelse,  * Har du taget din vanddrivende medicin?
q der ikke forsvinder e Kontrollér din vagt dagligt i én uge, hold

over natten; gje med forveerring
vaegtegning * Ring til Hjertemedicinsk Ambulatoriet
(2 kg eller derover) naste hverdag

ﬁ Tiltagende hzvelse * Kontakt Hjertemedicinsk Ambulatoriet

og forvaerret
. eller vagtleegen samme da
andengd vagrieg 9



Til dig, der ogsa har forsnavringer i hjertets kranspulsarer:

Hvis du oplever ubehag i brystkassen ...

(trykken / klemmen / pressen / smerter)

* Brug Nitroglycerin** - notér dig effekten
og forteel det til dem, der folger dig, ved
naste besag

* Ved stikkende smerter forseg smerte-
stillende handkgbsmedicin

Ved fysisk aktivitet,
uandret fra tidligere

* Brug Nitroglycerin - har det effekt?

q Som noget nyt ved -> Hvis det hjelper, kontakt Hjertemedi-
fysisk aktivitet cinsk Ambulatoriet* naeste hverdag

-> Hvis det ikke hjalper, se rod kasse

* Brug Nitroglycerin - har det effekt?

Som noget nyt
20M NOGELNYL -> Hvis det hjealper, kontakt Hjertemedi-

ved let fysisk cinsk Ambulatoriet* eller vagtlagen
anstrengelse eller

SHSELE El samme dag
psykisk pavirkning

-> Hvis det ikke hjalper, se rod kasse

Som noget nyt  hvile  ore0 Ntroglycerin
eller Nitroglycerin~~~ Ring 112

hjeelper ikke * Nitroglycerin ma gentages hvert 3. til 5.

. minut

* Hvis du er afsluttet fra Hjertemedicinsk Ambulatoriet, kontakt i stedet din egen lage.

** Nitroglycerin: Hvis du har areforsnaevringer i hjertets kranspulsarer, bgr din lage eller sygeplejerske
instruere dig i anvendelse af Nitroglycerin. Nitroglycerin anvendes til at behandle anfald af hjertekram-
pe. Det virker ved at udvide dine blodarer. Det anvendes, hvis du oplever ubehag i brystkassen (trykken/
klemmen/pressen/smerter). Hurtigtvirkende Nitroglycerin findes som spray til at sprojte under tungen,
0g som smeltetabletter, der placeres under tungen og opleses indenfor fa minutter.
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Egne noter
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