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Hvad far dit baeger til at flyde over?

Fysiske, mentale og sociale Undga, at dit baeger flyder
belastninger i livet drypper over

ned i baegeret. 1) Luk noget ud eller skru
ned for det, der drypper
ned i baegeret

Kan du fjerne belastninger
eller fordele opgaver bedre?

Smerte opstar, nar en drabe
far baegeret til at flyde over.
Det kan veere en lille ting,
fordi baegeret i forvejen er
naesten fyldt. 2) Fa et stgrre baeger
Kan du ggre mere af det
der giver vaerdi og glaede,
f& mere bevaegelse eller
bedre sgvn?
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