
Forløb af smerter

?
Mine smerter opfører sig 
anderledes

Smerter der kommer og gårEn enkelt episode med 
smerter

Milde smerter det meste af 
tiden

Moderate smerter det 
meste af tiden

Smerter, der svinger hele 
tiden, med episoder med 
svære smerter

Svære smerter det meste af 
tiden

Smerter, der gradvist er 
blevet værre

Smerter, der gradvist er 
blevet mildere

Smerter opfører sig på mange måder.  
Hvordan har din ryg været de seneste måneder eller år?
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