
Vælg Klogt 

1

09-10-2024

Programchef 

Vælg Klogt - SLB

Jakob Blaabjerg Espesen



R Y G C E N T E R  S Y D D A N M A R K



3

Vælg Klogt - nationalt
”Mere er ikke altid bedre”

1. At patienter ikke får unødvendige undersøgelser 

og behandlinger, som ikke gavner.

2. At skabe plads og rum til det, der er nødvendigt, 

så ressourcerne kan bruges på det, der har værdi 

for patienternes forløb og for sundhedsvæsenet.

3. At skabe opmærksomhed på det at vælge fra, 

frem for til. Som på sigt forventes at kunne bidrage 

til en kulturændring, til gavn for både 

sundhedsprofessionelle og patienter



Årsager til indsatser der ikke gavner

Lægevidenskabelige selskaber
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1
Skala på 1 til 5, hvor 5 er helt enig

Sundhedspersonale frygter at få en klage- eller tilsynssag

Sundhedspersonalet vil undgå at lave fejl (underbehandle)

Patienter/pårørende efterspørger selv undersøgelser/behandling

Kilde: Vaelgklogt.dk



Kun ca. 10 pct. af det, vi tilbyder 

patienterne, er baseret på god 

evidens, og op til 20 pct. af det, vi 

udfører i vores kliniske hverdag, er 

overflødigt eller direkte skadeligt

Kilde: Vælg Klogt (LVS)



Sygehus Lillebælt 
tilgangen til 
Vælg Klogt
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Sygehus Lillebælt løfter
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Lavere dødelighed

Mere skånsom 

behandling

Bekymring og ”falsk 

alarm”

Falsk tryghed

Ubehag

Overbehandling 

Bifund

Risiko ved 

screeningen f.eks. 

røntgenstråler

Screenings programmer
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Er der en 
indikation/
god grund?

Underbehandling/ 
Mistet potentiale

Korrekt behandling
Overbehandling/
defensiv medicin/ 
spild af ressourcer

JaJaNej Nej

Fælles
beslutningstagning

Vælg Klogt
Laves indsatsen?

Diagnostik, behandling, 
pleje, opfølgning

Negativ effekt/bivirkning af indsatsen

”Vi gør det lige for en sikkerhedsskyld –

det sker der ikke noget ved!”

Laves indsatsen?
Diagnostik, behandling, 

pleje, opfølgning

Ja Nej



De bedst 

mulige valg for 

patienten

FÆLLES BESLUTNINGSTAGNING

Stærkere patientinddragelse i beslutninger!

VÆLG KLOGT

Stærkere faglighed! 

Vælg Klogt & Fælles Beslutningstagning

Patienterne tilbydes de gavnlige indsatser

Indsatser matcher patientens præferencer og livsomstændigheder

Foregår mellem sundhedsprofessionel og patient

Foregår mellem sundhedsprofessionelle



Hvordan arbejder vi 
med Vælg Klogt på 
Sygehus Lillebælt?
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Indsatser på 
afdelingsniveau
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Kontrol blodprøver, undersøgelser 
og fremmøde med faste intervaller



Tværgående indsatser

1 5 /  V Æ L G  K L O G T

Nye indsatser:

EKG ved ankomst

Autosignering af prøvesvar

Blodprøve forbrug på sygehuset

Kliniske:

• Udredning af urinvejsinfektion

• Håndtering af bifund

• Blodprøve forbrug i almen praksis

• Dokumentation af behandlingsniveau

Frigørelse af tid:

• Digitalisering af blanketter

• Vare og depot



Udredning af urinvejsinfektion 
på sygehuset
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Bedst mulige 

kliniske vurdering

 diagnose

Klinisk 

situation ?
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Der er således ikke indikation 

for brug af urinstix til 

udredning for urinvejsinfektion 

- fraset hos de under afsnit 2.1.6 

nævnte særlige patientgrupper 
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Urinstix
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Aug
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Håndtering af 

bifund

Ej behov for 

yderligere

Behov for 

yderligere
Måske behov 

for yderligere
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Beskrivelse i det 
billeddiagnostiske svar:

2 3 /  V Æ L G  K L O G T

"Sten i urinvejene. 
Håndteres afhængig af 
symptomer og beliggenhed. 
Se yderligere information"



RPA til autosignering af prøvesvar
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Hvad kræver det?
- Faglig konsensus  standarder

- Ledelsen tager ansvaret

Fokus på de svar der betyder noget

✔
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Kultur arbejde



Årsager til indsatser der ikke gavner

Lægevidenskabelige selskaber

5

1
Skala på 1 til 5, hvor 5 er helt enig

Sundhedspersonale frygter at få en klage- eller tilsynssag

Sundhedspersonalet vil undgå at lave fejl (underbehandle)

Ansvar ligger hos ledelsen

Patienter/pårørende efterspørger selv undersøgelser/behandling Forventningsafstemning

Kilde: Vaelgklogt.dk
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Hvordan 
italesættes 

Vælg Klogt
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Vælg Klogt Prioritering

≠Gavn Ressourcer

Gavner det? Vil vi prioritering det?JA

N
E

J

Stop med at gøre det!

Afvikling?

Spild?
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Ressourcer
Gavn



I Vælg klogt 
tilgangen bør 

”Frigørelse af tid” 
understøtte

”Gavn for patienten”
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✔

+
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