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Smerter

pavirker mange dele af
livet, og meget i livet
kan pavirke smerter
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KLINIKER

Smerter

Du kan guide borgeren til at
fortaelle sin historie ud fra
tegningen pa forsiden. Spgrg
ind til hvilke felter der er
bergrt af smerterne og afsgg
sammen, hvilke forbindelser
der er mellem dem.

TAK-modellen

Tanker

5> Hvad teenker du kan
vaere grunden til, at du
har det sadan?

Er borgeren preeget af
bekymringer i form af
katastrofetanker; angst/frygt;
darligt humgr?

Hjeelpespgrgsmal

“Fortael mig din historie”

“Hvad savner du mest i din hverdag?”

"Kan du veere den, du gerne vil?”

“Har du selv en idé om drsagen til dine smerter?”
“Bekymrer det dig, nar du far ondt?”
“Er der noget du har erfaring med er godt at gore, nar du har ondt?”

Adfaerd

» Hvordan er dit
aktivitetsniveau?
Pavirker dine smerter dit
arbejde?

Har bekymringer medfgrt en
uhensigtsmaessig adfeerd i
form af nedsat aktivitets- og
deltagelsesniveau?

Kontekst

> Hvordan reagerer din
familie, venner og dit
arbejde pa din situation/

tilstand?

Oplever du andre former
for belastning/stress
i dit liv?

Oplever borgeren manglende
stgtte fra omgivelserne,

eller er borgeren pavirket

af stressfaktorer fra
omgivelserne?

1) Stil uddybende spgrgsmal:
Hvad bekymrer?

2) Spejl borgerens tanker
— dvs. gengiv hvad du hgrer, sa
patienten kan reflektere over
det.

3) Tilbyd relevant viden
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1) Afprgv bevaegelser som
borgeren er bekymret for

2) Brug arket "Mine mal" og lav
en konkret strategi for hvordan
borgeren kan sendre adfaerden
mellem konsultationerne

1) Stil uddybende spgrgsmail:
hvad gar stressfaktorerne /
reaktionerne fra omgivelserne
ud pa?

2) Inddrag borgeren i en ny
strategi med omgivelserne

3) Lav en konkret strategi og
afdeek mulighed for stgtte



