Hvad er behovene?
Ekspertanbefalinger til fremtidens
forebyggelse og sundhedsfremme

Stine Sgnderby Bonde, sundhedschef Odense Kommune




Flere Sunde Levear - Politik for
forebyggelse og sundhedsfremme

Indbyggerne i Odense Kommune har i 2035 flere sunde levear end

landsgennemsnittet.

Vi skal teenke sundhed
med i alt

Vi skal prioritere ud fra
effekt (lighed, effekt,
gkonomi)

Vi skal forsta, hvor
behovet er starst
(livsfaser, arenaer,
konsekvenser)

Vi skal investere i bedre
sundhed og gkonomi
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Flere Sunde Levear - Politik for forebyggelse og sundhedsfremme
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Viden til gavn for Odense
Kommunes borgere:
Forskning, der forandrer
og forbedrer
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- Radene har i perioden februar-
Kinrres juni 2025 afholdt en raekke
6;—3 workshops og udarbejdet
' w anbefalingskataloger til
e Odense Kommune.
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Prioritér strukturel Prioritér primeer
~ forebyggelse for at forebyggelse — det er her
fremme lighed i sundhed gevinsten er stgrst

Leer og justér — med data
og praksis i samspil
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Iterativ
kvalitetsudvikling

Planleeg med mal og
malemetoder

Start med en

videnbaseret indsats LT e P LETE)

Udrul indsatsenide

Veelg indsatser med —>  Definér, hvad der gnskes ——>
udgangspunkti data, opnaet - og hvordan det rele\:]aqgteriren:rer °g
evidens og lokal kontekst. skal males. grupper.
Monitorér labende Evaluer effekt og relevans Justér og forbedr
Indsaml data og feedback Undersgg om indsatsen 5 Brug erfaringer og data til
undervejs — kvantitativt og virker, og om den rammer at eendre og styrke
kvalitativt. derigtige. indsatsen.
Sammer\hold med gvrige Gentag og skalér
Lk ETE7 Gentag processen o
Se pa overlap, hullerog ——> gp g

udbred de l@sninger, der

synergier pa tveers af virker.

indsatser og omrader.

FUNDAMENT: STARK DATAINFRASTRUKTUR
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Hvorfor kalder det pa en ny tilgang til forskning hos 0s?

Vi har brug for mere:

Strategisk prioriteret forskning som integreret del af kommunens udviklingsarbejde.
*Kommunalt initieret forskning, hvor vi seetter dagsordenen.

*Praksisnaer forskning, der tager afseet i vores borgere, data og kontekst.
*Koordineret indsats med klare processer fra idé til implementering.

sLangsigtede, forpligtende partnerskaber med universiteter, regionen og fonde.
*Opbygning af forskningskompetencer blandt ledere og medarbejdere.

*Malrettet brug af data og analyser til at dokumentere effekt og justere indsatser.

...for at malrette og justere indsatser, sa
midler bruges klogt og giver starst mulig
gevinst for borgerne.




5€

Formal og vision

Finansiering

Samarbejdsmodeller

Implementering og
vidensmobilisering

Kompetenceudvikling

og
kapabilitetsforggelse

Forskningsomrader
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Borger-, bruger- og
medarbejder-
inddragelse

Forsknings- og
datainfrastruktur

At blive en
forskningsaktar



Forsknings- og e Stort behov for data og

datainfrastruktur: Rammer infrastruktur
og redskaber til ansvarlig » Data er ofte teet pa borgerne og
og anvendelig forskning knyttet til falsomme oplysninger.

* Ekspertradet anbefaler en
standardiseret
adgangsprocedure, der sikrer en
tidlig vurdering af projekters
databehov, formal og hjemmel

Det kraever:

* Sekretariatsfunktion der har tilstraekkelig viden om geeldende
standarder — ikke ngdvendigvis for selv at lgse alle opgaver, men for
at kunne bringe de rette kompetencer og aktagrer i spil. Det handler
om at vide, hvornar man skal sparge — og hvem man skal sparge.

* Etteet og systematisk samarbejde med eksterne
vidensinstitutioner.

* Adgangtil specialiseret ekspertise og lgbende kvalitetssikring.
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Iterativ kvalitetsudvikling

(Ekspertrad for Forebyggelse og
Sundhedsfremme)

Data bruges til lebende
monitorering af indsatser.
Understatter hurtige
tilpasningeri hverdagen.
Fokus pa praksisneere,
smaskalaforandringer.
Data eren del af feedback-
loop taet pa borger og
medarbejder.

Data er drivkraften for
at koble viden til
handling.

Skaber legitimitet,
transparens og
laering.

Understotter bade
politikere, ledere og
medarbejdere i at
treeffe informerede
valg.
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Forskning (Ekspertrad for
Forskning i Forebyggelse og
Sundhedsfremme)

Data bruges til systematisk
vidensproduktion.

Data anvendes til at teste,
forbedre og udvikle nye
lesninger via fx pilotprojekter
ogifm. implementering
Starre fokus pa
generaliserbarviden

Data er en langsigtet
ressource for strategi og
udvikling.



AFTALE OM
SUNDHEDS-
REFORM 2024
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INDENRIGS- 0G
SUNDHEDSMINISTERIET
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* En kommende folkesundhedslov og et styrket
fokus pa kommunal forebyggelse
Det neere sundhedsvaesen skal udvikles

Reformens fokus pa data og teknologi

(Brug af digitale losninger og data rummer et stort \

potentiale for at skabe endnu bedre og mere
tilozengelige sundhedstilbud for den enkelte. Det gxlder
bade mennesker med fysiske og psykiske sygdomme.
Bedre udnyttelse af teknologien er en vasentlig
forudsatning for at realisere ambitionen om et nart og

an

sammenhzngende sundhedsvasen, som er til stede,
hvor borgeren er, og med lige adgang til sundhedstilbud
pa tvaers af landet. Det er samtidig afgorende for
borgernes tillid til sundhedsvasenet, at de digitale

losninger er sikre, dataetisk ansvarlige og 5 5
wgervenhge.” E E/
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Formalsbestemt
dataindsamling

Kun indsamle de data, vi reelt har behov for eller beslutter os for at aktivere.

Tilgeengelige datai
realtid og over tid

Mulighed for bade lgbende monitorering og langsigtet videnopbygning.

Datakvalitet og

Ensartede, valide og palidelige data, der kan bruges til bade praksisneer tilpasning og

systematik forskningsbaseret viden.

'!'ydelige Mulighed for at redeggre for sammenhaengen mellem analyser og resultater, sa arsager og
arsagssammen- effekter bliver tydelige.

haenge

Skalerbarhed og Data skal kunne bruges til sma, lokale forbedringer og til generaliserbar viden pa tveers af
differentieret indsatser.

anvendelse

Handlings- Data skal ikke kun beskrive, men koble viden til handling og beslutningstagning.

orienterede data

Relevant datadeling

Data skal deles pa de rette steder, sa de aktiverer relevante fagligheder og understgtter
indsatser pa tveers.

Dataintegration og
feedback

Sammenhangende systemer, hvor data kan indga i feedback-loops teet pa praksis og samtidig
understgtte forskning og strategi.

Transparens og
legitimitet

Data skal veere forstaelige og tillidsvaekkende, sa de kan bruges af borgere, medarbejdere,
ledere og politikere.

Enkelhed og
anvendelighed

Datahandtering skal veere let og undga ungdig bureaukrati, s ressourcerne bruges pa
kerneopgaven fremfor administration.



Tak for
ordet!




