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Formal

* At give barn og deres foreeldre en mere tryg oplevelse, i
forbindelse med MR-skanning

» At nedbringe antallet af bedgvelser af barn, der skal MR-

skannes og dermed undga anzestesirelaterede gener og
risicl

* Bedre billedkvalitet - mindre patienturo, friggre MR-
kapacitet
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Det handler om at veere tryg
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Og om at bruge moderne teknologi som paedagogisk veerktgj




Kolding Sygehus

- en del af Sygehus Lillebaelt

Projektets parter

Rantgenafdelingen:  Stine Runge, H.Udd. Laege
Kim Jensen, Afdelingsradiograf, MRspecialist
Ib Erik Jensen, led. Ovl.

Syddansk Sundhedsinnovation (SDSI):
Dorthe Kjerkegaard
Kerstin Bro Egelund

Philips: Jens Ole Pedersen, Direktar. (@ ) f
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Ole Kirk’s Fond og Trygfonden, bevilget 3 millioner.
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Malgruppe

 Samlet i Danmark skannes ca. 6500 barn pr. ar.
* Viskanner ca. 700 bgrn pr. ar, pa Kolding sygehus.

» Hvoraf der er ca. 200 bgrn i alderen 4-10 ar, som inkluderes i
projektet.

* | gruppen 4-6 ar er 69% i narkose. af‘.{ &

Dog ekskluderes bgrn med:
— cerebral parese
— Udviklingshaemning
— ADHD
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Ulemper ved anastesi

 Internationale undersggelser viser, at mgdet med
operationsstue og anaestesiindledning er en af de mest
stressfyldte oplevelser for bade bgrn og foreeldre

* 65 % af bagrn, der skal bedgves udviser angst i sveer grad.
* Risiko: Kognitive forstyrrelser, aspiration, (dad)
 Ressourcetungt — fgr, under og efter.

(1) Banchs RJ, Lerman J. Preoperative Anxiety Management, Emergence Delirium, and Postoperative Behavior.

Anesthesiology Clinics 2014; 32: 1-23. (2) Yip P, Middleton P, Cyna Allan M, et al. Non-pharmacological interventions for
assisting the induction of anaesthesia in children. Cochrane Database Syst .Rev. 2009; 8

3 3) Davidson A, McKenzie I. Distress at induction: prevention and consequences. CURR OPIN ANESTHESIOL 2011; 24: 301-6.
4 (6) Karling M, Stenlund H, Hagglof B. Behavioural changes after anaesthesia: validity and liability of the Post Hospitalization
Behavior Questionnaire in a Swedish paediatric population. Acta Paediatr 2006;95: 340-6.
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Resultater og succeskriterier

Brug af narkose
« 75% reduktion i brug af fuld narkose i aldersgruppen bgarn 4-6 ar

Patientoplevet kvalitet baseret pa tryghed

« 95% af alle barn i malgruppen 4-10 ar faler sig trygge i scanningsforlgbet
« 95 % af foreeldrene faler sig trygge i scanningsforlgbet

« 95% af foreeldrene faler sig godt forberedte til forlgbet

« 95% af foreeldrene faler sig tilfredse med scanningsforlgbet

Genscanninger og forberedelsestid

» Forberedelsestid for bgrn, der skal scannes reduceres fra 15 min. til 3-5 min.

« Den "dyre” forberedelsestid flyttes til venteomrade og forberedelsesrum

* Frigare MR scannerkapacitet

« Antal genscanninger for barn i alderen 4 - 10 reduceres med 35 %

« 95% af personalet oplever at bgrn og forseldre er godt forberedte til scanningsforlgbet
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4 aktivitets spor i projektet

Rentgenafdelingens leverancer

» Projektejere

 Udvikling og implementering af APP

 Etablering af bgrnelounge

 Implementering af Philips Ambient Experience System
 Etablering og uddannelse af bgrneteam

» Dokumentere og formidle resulater

SDSI leverancer

» Skabe sammenhaeng mellem de forskellige spor i
projektet og med "barnets rejse til MR”

 Kvalitativ behovsafdaekning

 Design af personas

 Udvikle og teste koncept for venteomrade

 Give input til udvikling og test af APP

» Udvikle kommunikationsmateriale
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Barnets rejse til MR skanning
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Kvalitativ behovsafdaekning

METODER:

 Feltarbejde i form af observationer,
shadowing, video og fotodokumentation

« Spergeskema

* Interviews med patienter, pargrende og
personale

* Fokusgruppeinterviews
* Analyse af indsamlet materiale
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Hvordan males tryghed — Rumles humar

- visuel skala testet og valideret af bgrn
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Indkaldelse til MR skanning

Nar barnet bliver henvist til MR skanning, bliver
de indkaldt via brev, hvor der henvises til App

store og google play.

Med Rumle i MR T
Region Syddanmark
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Med Rumle i MR

Barnet kan nu ga pa virtuel opdagelse hjemmefra, i de rum som

barnet mgder pa undersggelsesdagen og sammen med far og mor
leere om MR og vores 5 hovedbudskaber-:Det er sjovt, man kan se
film , men det larmer, og man skal ligge stille ,- metal , + far og mor.

{

barneafdelingen, Kolding Sygehus, SLB
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Med Rumle I MR

Barnet kan nu se sma klip, af de film/temaer som
de kan se nar de kommer.

Robert

Undervands [ Junglen

Rumrejse



http://www.usa.philips.com/healthcare/consulting/ambient-experience-themes-gallery/victor-the-fish#full_video
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Med Rumle I MR

Naeste scene er med Rumle og MR
barneradiografen, i barneloungen.
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Med Rumle I MR

Nu er vi i forberedelsen, hvor der skal fiernes
metalgenstande og tgj.
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Med Rumle I MR

Videre ind til MR skanneren.
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Med Rumle I MR

Til slut med ind hvor radiografen betjener MR
skanneren.

Diplom

Du er klar til en rigtig

MR Skanning
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Barneteam

» 5 radiografer
» Paedagogisk kursus
* Erfaring
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Barneloungen

*Inddrager barnet
‘Reducerer angst

Skabe trygge rammer
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Barneloungen

Radiografen kan skabe
den gode relation med
barnet, via leg ved mini-
skanner.
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Ph|||ps Ambient Expenence




Kolding Sygehus

- en del af Sygehus Lillebalt

Barnets perspektiv



https://www.youtube.com/watch?v=Q1l6Ozm814U
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Projektplan

* Maj 2014-Aug. 2015
« Sep.-Dec. 2015
 Jan.-Juni 2016
 Juli-Okt. 2016

* Nov.2016-Jan. 2017
* Feb.- Aug. 2017

o Sep.2017

o Okt.2017-?

Idé til projektstart
Forberedelse

Indsamling af "f@r-data’
Implementering

Testfase (forelgbige data)
Indsamling af "efter-data”
Artikelskrivning
Formidling af projektet
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Tak for jeres opmaerksomhed
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