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Kultur — hvad betyder det?

* En gruppe menneskers feelles livsform, som vaerdier, traditioner,
sprog, normer, overbevisninger og symboler —

JEG HAR FAKTIOR MGEN ANELLE
OM, WVAD DE LAVER DEROPPE

e Kultur er en proces, hvor almindelige aktiviteter far en | ]/ a é/
folelsesmaessig og moralsk betydning for deltagerne r}_/ e '
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e Kultur er ikke homogen eller statisk, kultur er en proces,
hvorigennem almindelige aktiviteter og tilstande far en
folelsesmaessig og moralsk betydning for deltagerne

(Kleinman, Benson 2006)
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Sarbarhed

At veere sarbar:
* let at ggre ked af det eller skade psykisk eller fysisk
* let kan angribes, rammes, gdelaegges el. lign.
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Sarbarhed som begreb

e Sarbarhed er konstrueret af mange interagerende pavirkninger, sasom sociale,
historiske, kulturelle og situerede faktorer

» Sarbarhed er iboende os alle, noget eksistentielt — men ogsa pavirkelig af den
kontekst vi befinder os i

Martinsen, Lggstrup



Sarbarhed

Et perspektiv pa sarbarhed baseret pa differentiering mellem objektive ydre
risikofaktorer og en subjektiv oplevelser og fglelse af sarbarhed

* Etic-perspektivet refererer til normative sociale

Udefra perspektiv

uddannelse, social og civil status, netvaerk og far - risikofaktorer
mere udsat for objektive risikofaktorer

* Emic-perspektivet relater, . .
ord individets egen oplev Indefra perspektiv— Autonomi,

Spiers, Journal of advanced nursing 2000, Nielsen 2023

handlemuligheder, handleevne
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Nielsen, Eilertsen
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Reflekterende
spgrgsmal:

1.) Udelukker vi grupper i samfundet ved
at italesaette dem som “sdarbare”?

- Unge, gravide, familier, psykisk syge,
aldre, flygtninge...

2.) Bliver grupper af menneskers
sarbarheg al arsag til eksklusion og
manglende mvo% ering? Fremfor inklusion
og involvering?

- Udredning, behandling, adgang til
sundhedsydelser, sociogkonomiske
situation

3.) Hvordan bliver vi bedre til at
identificere den enkeltes sarbarhed og
inkludere mennesket i sarbare positioner?

- Netveerk, alder, bolig, seksualitet,
kulturelbaggrund religion, sprog



SKA TA DEN EN GANG

Er vi som
sundhedsprofessionelle med til
at gare patienterne sarbare?

DSN marts 2025



Forteellinger om patienter og pargrende

Den deemoniske fortzelling
Den eksotiske fortaelling
Den barnlige fortzelling

= w e

Offer fortallingen

Torben Rasmussen, Mellemgst Studier, SDU
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Tid til tillid

Det kraever tid og
medmenneskelighed for at forsta
hvilke billeder og forestillinger
“patienten” kan have
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Sarbarhed Tid/ressourcer

Sarbarhedscirkel

Forraelse Kompetencer

D. Nielsen. Sdrbarhed; i Et sundhedsvaesen for fremtiden 2023

\ Narrativ

om
patienten
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Sarbarhed
smitter til de
pargrende og
de
professionelle

] Sarbarhed

Sarbarhedscirkel

Tid/ressourcer

Forraelse Kompetencer

\ Narrativ /

om
patienten
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Sarbarhed
smitter til de
pargrende og
de
professionelle
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Tid/ressourcer

’ Sarbarhedscirkel l

] Sarbarhed

» Forraelse Kompetencer «
\ Narrativ /

om
patienten
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Ligheo (equi’cg) L sundhed
opwiis, nir der L forebygoelse
09 behandling tages hensyn

til, at mennesker er
forskellige, har forskellige
behov og forskellige ressourcer,
forskellige oplevelser af
stirbarhed - 0g derfor skal ole
ogsh have forskellige tilbual

09 Ydelser



Tak for jeres
opmarksomhed!
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