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Tvaersektorielt samarbejde

hvordan kan teknologien vaere med til at skabe sammenhang for borgeren?
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 Det Digitale Sundhedscenter (Hvad & hvorfor?)
 Kort intro. til Digital Diabetes”

e Demo "Mit liv — min sundhed”

» Erfaringer med det tveerfaglige samarbejde

» Hvad har veeret sveert/barrier?



“Hvis det eneste veerktoj, du ejer, er en
hammer, begynder ethvert problem at
ligne et som.”

=

\




Det Digitale
Sundhedscenter




Partnerskabet

Assens Halsnoes Svendborg
Billund Kerteminde Varde
Egedal Kolding Vejen
Esbjerg Nordfyns AEro
19 kommuner Fang Nyborg Aarhus
] . Fredericia Odense
3 patientforeninger Faaborg-Midtfyn Randers

Region Syddanmark

Diabetesforeningen Hjerteforeningen  Lungeforeningen

« Syddansk Sundhedsinnovation

« Steno Diabetes Center Odense
« Tvcersektorielt Samarbejde
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¥ *! Det Digitale
i«» Sundhedscenter

Inspiration, vejledning og sparring
— nar du har tid

https://detdigitalesundhedscenter.dk/



Vision

At opbygge og udvikle et digitalt sundhedscenter, hvor
borgere og partnerskabets i fcellesskab, og ved at lcegge
ressourcer sammen, skaber sundhed og livskvalitet.
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https://www.syddansksundhedsinnovation.dk/projekter/det-digitale-sundhedscenter/
https://www.syddansksundhedsinnovation.dk/projekter/bliv-digital-kompetent-kompetenceloeft-af-sundhedsfagliges-teknologiforstaaelse/
https://www.syddansksundhedsinnovation.dk/projekter/digital-diabetes-digital-stoette-til-saarbare-borgere-med-type-2-diabetes/

PARTNERSKABSKREDS

OPERATIONEL STYREGRUPPE

Ad hoc tvcergaende arbejdsgrupper

SEKRETARIAT
Drift og forvaltning

Sygdomsspecifikke ERFA-grupper

DIGITAL
PATIENTUDDANNELSE

SUNDHED SAMMEN SUNDHED SAMMEN
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Hvad kan et digitalt sundhedscenter?

Tilgeengelighed Dit tempo Transport
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Ulighed ?

"Man skal ikke forvente, at sarbare borgere bare lige gar ind og bruger digitale
losninger. Hvis man forventer, at de gor det uden nogen assistance, sa kan det

skabe mere ulighed i sundhedsv

Anne Sophie Mathiesen

—Social ulighed
1 sundhed
—og sygdom

Anne Sofie Mathiesen, "Vulnerable people with type 2 diabetes: Implications and feasibility of a guided self-determination intervention for reducing diabetes distress”, Graduate School of Health and Medical
Sciences, University of Copenhagen, September 2019
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“Jeg bruger i forvejen andre sundheds-apps, men kan
godt bruge et opslagsvark, nar jeg stari REMA”.
Borger, Svenborg
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- usker @ f
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Digital Diabetes

”Mit iv — min sundhed”
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Partnerskab

 Diabetesforeningen
« Steno Diabetes Center, Odense

« Svendborg, Arg, Assens, Faborg
Midtfyn kommune
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 Sarbare far typisk diabetes tidligere i livet, har flere komplikationer og
dor tidligere.

« Udfordret ift. at folge eksisterende forlgb

« Andre udfordringer overskygger diabetes
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At styrke sarbares egenomsorg,
deres handlekompetencer og
understotte dem 1 at &endre adfeerd.

At styrke de fagprofessionelles
interaktion med sarbare




v

. Digital Diabetes

Kompetence- Fzelles kompetenceudyvikling Kompetence-
udvikling af til fagprofessionelle udvikling til
sundheds- social-

professionelle paedagoger

¥ 9
%
a a

Sundhedsprofessionelle Socialpsedagoger

%rmatlon dialog,

registrering af
handlinger

Seerlig sérbar borger med T2D
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"Mit liv” og tveaerfaglighed

Mit liv —
min sundhed

» Adferdsunderstottende (min dag)
e Sundhed light (min krop)

 Plads til at puste ud

* Tryghed (GDPR)

- Egne data
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”"Det bedste har veeret at hore andres perspektiver — forskellige faggruppers ajne pa

den samme malgruppe. Vi har ogsa vaeret ligevaerdige — de sundhedsfaglige og

socialfaglige har veret involveret pa lige fod”,

Diabetesforeningen og medarbejder




'-

: Digital Diabetes

»Det tvaerfaglige har bety
slutresultat. Vi har faet

arbejdet med borgeren
b uden de tveerfaglige input”

Socialfaglig

samme redska

det, at vi har faet et godt
et fantastisk redskab til
_ det havde ikke v&ere
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”Gode rad”

Inddrag medarbejdere, der er teet pa den daglige opgavelasning. De har stor indsigt,
viden og idérigdom, som skal bringes i spil. Tvarfaglige lasninger kraever tverfaglig
droftelser

Medbestemmelse pa krav og mulighed for at prototype teste

Gevinster - teknologien bar tage udgangspunkt i medarbejderne og borgernes behov

* GoPR * GDPR folsomme data — overvej veerdien ved at dele brugernes data
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Hvad har veeret svaert?

e .. atfa socialt omradet med i projektet

.. at viderebringe energi og gejst til kollegaerne
.. at konkurrere med en travl hverdag

.. at evaluere med kvantitative metoder

men ikke COVID-19
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Barrierer

"Det t’}qﬁt’!‘ op for mig under Corona, at ofte siger medarbejde;

har de digitale kompetencer, men det er mere en barriere hos

Leder
)W [ —
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Barrierer

UNYE ;
| PROJEKTER g{
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Opsummering

Kan teknologi veere med til at skabe sammenhang for borgeren?

Ja, hvis de udvikles efter brugernes behov
Ja, hvis de giver brugerne styring tilbage
Ja, hvis de er let at anvende (friktion)

Ja, hvis gores uafthaengige af sektorerne

Fremtidens sundhedsklynger ber derfor have et digitalt spor
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Succes

* Ledelsesopbakning .. ledelsesopbakning .. ledelsesopbakning
« Frikeb

« Fokusihverdagen
« Personalemeader (cases, funktioner)
« Erfaringsudveksling




