Tema: Personlig baerbar sundhedsteknologi

Nye sundhedsiosninger
testes i virkelighedsnaert miljo

Digitale velfeerdsteknologier er en vigtig del af fremtidens sundhedsvaesen.
P& Plug & Play-laboratoriet ved Syddansk Sundhedsinnovation i Odense kan
lesningerne afpreves grundigt, inden de implementeres.

Af Miriarm Matlok.
Kommunikationskonsulent
- Syddansk Sundhedsinnovation

Det ligner et gigantisk duklehus - eller
en avanceret teaterkulisse med fire ad-
skilte rum: Pa gverste etage visualiseres
borgerens eget hjem og den kommnale
sundhed, mens kegens almene praksis og
sygehuset er indrertet i stueplan.

To store skzrme visualiserer det, som
borgeren, hjemmeplejeren, den praktise-
rende lzge eller sygehusklinikeren ser pd
deres tablet eller mobiltelefon, athengig
af hvilkea situation, de befinder sig i.

Pé den mide kan testdeltagerne lgbende

Her testes, hvordan berol{gende billeder og lyde
lan mindske frygten for at f& saget blodprever.

folge med i, hvad der sleer pi tveers af de
focslellige sektorer.

Det ambitigse Plug & Play-laharatorium
er bygget ap i testhallerne hos Syddansk
Sundhadsinnovafian i Odense. Her tilbydes
en rekke testforigb, som kan letie vejen for
implementeringen af digitale Igsninger og
velfzrdsieknologier pd sygetuse, i hom-
muner og i bargerens eget hjem.

Hele tre ting
P4 bedste kinderzg-maner tilbyder plat-
formen hele tre ting pé én gang:

Skuespitiere gennemspliier Janes graviditessforiab. Fra ferste konsulta¥on hos Ieegen tif konsuitationer hos fordemoderen og pd fedes tedet.
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1. Test og afprgvning: Plug & Play
shaber et luklet pkosystem for tests i et
afgrznset, men driftslignende it-miljg.
2. Brugerinddragelse i virkelighedsnere
situationer: Plug & Play faciliterer sund-
hedslgeninger i realistislee situationer
med brugere.

3. Vejledning: Plug & Play stiller vejled-
ning til ridighed ved brugerinddragelse,
for eksempel i forbindelse med work-
shops i swrre grupper.

Projektleder Mortea Givskud fra Syd-
dansk Sundhedsinnovation forklarer;

- Vi gnsghker at aflorte vejen fra den gode
ide til den gode lpsning. Afheagigt af
hvor man er i sit udviklingsfarlgb, kan
vitksomheder, bommuner og sygehuse
fa testet og afprgvet deres ide, lgsning,
produkt eller tekmologi i et afgrnset og
driftslignende miljg. Vi kan hjzlpe med
inddragelse af borgere eller sundheds-
professionelle efter behov. Milet er at
silare, at en tekmologi er moden, fgr den
implemcnteres i drift.

Aktive hoftepatienter

For elssempel har platfarmen varet brugt
til at teste aktivietsmalere til moaitare-
ring af boftepatienters aktivitetsniveau.
Det kan vare en udfordring for hofteope-

Det store »dukkehuse er opdeit | fire rum: everst den almene lcegepraksis og sygehuset - nedesst

borgerens egethjem og den kommunole sundhed.

rerede borgere at knmme godt i gang med
hverdagens aktiviseter. Her lan aktivi-
tetsmilere veere med til at motivere til
aktivitet - og samtidig hjlpe sundheds-
personalet med at falge op pa treaing,

I samarbejde med Ortopzdkirurgisk
Farskningsenhad, Syddansk Universitet
og Odense Uaiversitewshospital testede
laboratoriet seks aktivitewmilere.
Testens fokus var, om mélerne kunne
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Tema: Personlig baerbar sundhedsteknologi

kende €arskel pa forskellige hverdagsak-
tiviteter. Seks hofteoperecede bargere fik
awonteret aktivitetsmailerne, hvorpa de
udfyirte seks forskellige aktiviteter: De
gik, 14 oed, sad, stod op med lav og hgj
aktivitet og gik p trapper. Testen viste,
at ingen af milerne kunne differentiere
wellem alle seks aktiviteter. To af mi-
leme kunne dog skelne mellem fem ud
af seks aktiviteter.

- Denne test er et typisk eksempel pd
brugertest af tekniske lgsninger. Akg-
rerne bag aktivitetsmAlerne fAr data med
hjem, som de kan bruge til at videre-
udvikle deres produkt - og eventuelt
lomme igen for en ny test, siger Morten
Givskud.

Bange for blodprever?

Mange mennesker er bange for at fA
taget blodprgver. Sammen med Aalborg
Universitets afdeling for arkitektur og
medievidenskab og virksomheden Cu-
medin testede syv bargere, om berali-
gende billeder og lyd kan give en bedre
oplevelse. Cumedin ejer streamingtje-
nesten ArtPlayer, som (everede billeder
og lyd.

Testpersonerne fik monteret et balte til
mAling af puls. Under testen sad de foran
en tv-skerm med beroligende billeder
ifgrt hovedtelefoner med beraligende

Tag med til WHINN

Hvis du vil bgre meget mere om teknologi-
ske lganinger i fremtidens Sundhedsvesen,
er det oplagt at tage til WHINN, Week

of Health and (nnovation, i Odense

den 19.-21. novembex.

Under overskriften »Better healthcare
through future s~chnology« stecr fem
lsonferencespor scenen. Hertil kammer
spzeadeade keynotes, matchmaking, gui-
dede ture, delegationsbesgg, netwarking,
udstilling, WHINN-dinner og meget mere.
Dirckwr for WHINN, Michaela Andexsen,
fortzller:

- WHINN benvender sig til en bred mal-
gruppe. Men faglige ledere og program-
planlzggere tilrentelrgger de fem oatke-
rencespor og aktiviteter, 54 de henvender
sig til specifikke milgrupper. Vi giver alle
deltagere milretaet inspiration og indsigt i
den nyeste viden og forskming inden for
sundheds- og velferdsteknologi. Jeg biber,
vi ses!

L, |
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musik. Imens blev deres ansigtareak-
tioner filmet af et webkamera, Bade
kvantitative data (effekten pd test-
personernes puls) og kvalitative data

(ansigtsreaktioner) blev samlet under
blodprgvetagningen.

- Vi stod bide for rekruterigg af testper-
soner og det tekmislee test-setup, og vi bi-
drog til opsamling og behandling af data
sammen med forskerne fra Aalborg Uni-
versitet. Det ggr det let og tilgengeligt
for de partnere, der samarbejder med os,
siger Solvej Mathiesen, seknisk projekt-
leder i Syddansk Sundhedzinnovation.

Som i virkeligheden

Den virkeligbedsnzre ops®tning med
de fire rum ggr det muligt at inddrage
focskellige grupper. Det kan ogs vaere
skuespillere. Ved at gennemspille for-
skellige situationer kan man opna nye
indsigter i brugen af teknologi, for ek-
sempel om it-systemer kan tale sammen.
- Vi fik hjelp fra skuespillere som afszt
til en debat om, bvad digitalisering af
papirbime vandrejournaler betyder for
gravide og sundhedsprofessionelle. PA
den mide fik vi mulighed for at sztte
tingene lige lidt mere pé spidsen, forteel-
ler Morten Givskud

Med sceneslsift frem og tilbage fra eget

hjem til almen graksis og sygehuset

WHINN

De fem konferencespor

Digital Health: Udfureker brugen af apps,
wearables og anden telmologi, der kan
styrke patientens egenomsarg. Endvidere
fokus pa konkret brug af virmal og aug-
mented reality til for eksempel uddannel-
sc, planlzgning, genoptrEning og behand-
ling (to-dages spor).

Fremtidens sundhedsprofessionelle: Har
fokus pa sundhedspersoualets digitale
howmpetencer, herunder uddannelse rettet
mod fremtidens behov (dansk spor).
Robots, Al & Drones: Har fokus pi brugen
af robotter i sundhedsvasenet.

Home Based Health: Har fokus pd IKT-
1gsninger i relation til hjemmemouitore-
ring, forebyggelse og rehabilitenng

Easy and equal access to care: Udfarsler,
tvordan digitale lgsninger og nye samar-
bejdsstrukturer kan madvirie til at sikre
samme gode service pi rette tid og sted til
enhver borger og patient.

Les mere, og tilmeld dig pa:
www.whinn.dk.

Morten Givskud er innovationskonsulent og
projektieder pa Piug & Piay, Syddansk
Sundhedsinnova¥on.

gennemspillede skuespillerne »Janes«
graviditetsforigd. Pra farste konsultation
hos den pruktiserende leege over jorde-
moderloasultation til konsultation pd
fadestedet. Med bnmar satte de udfor-
dninger pa spidsen. I dette tilfeelde en
glemt og forsvundet papurvandrejoumal,
oplevelsen af at besvare spgrgamail igen
og igen - og en tendens til, at faggrofes-
siouelle ser den gravide i egen kontekst
og glemmer at tznke sammeuhzng for
den gravide.

Plug & Play-platformen stir foran en
opgradening, som skal give mulighed for
endmu burtigere tests i samarbejde med
de forskellige aktgrer.

- Vi gir fra en tung, serverbaseret
Igsning til en langt mere agil model
med brug af milaroserviceselanologi. Vi
opbygger en test- og applikafbonsmo-
del, som med simple integrationer lsan
udbygges efter behov, si gvrige syste-
mer kan dele data pa tvars af sekvocer.
Integrationerne vil veere med til at styrie
det tvaersektodielle samarbejde mellem
sygehus, lommune og almen prakais,
siger Morten Givskud


http://www.whinn.dk

	Nye sundhedsløsninger testes i virkelighedsnaert miljø
	Hele tre ting
	Aktive hoftepatienter
	Bange for blodprøver?
	Som l virkeligheden




