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Smerter

pavirker mange dele af
livet, og meget i livet
kan pavirke smerter
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BORGER

Smerter

Inden dit naeste besgg vil det vaere godt at overveje:
» Hvad skal behandleren vide om dig og dine smerter?
» Hvad er den vigtigste aendring, du haber pa?

> Hvad tror du, den sendring kraever?

Du kan bruge skemaet her til at notere i hvilken
grad dine smerter pavirker dig og din hverdag

Mine smerter pavirker ... Slet ikke

Mit forhold til familie og venner

Den jeg er

Job eller uddannelse

Fritidsinteresser eller sociale aktiviteter

Dagligdags aktivitet (fx ga en tur, kgbe ind,
sidde ned)

Motion eller sport

Intimitet og sexliv

Mit humgar

Mine tanker

Sgvn og energi

Min gkonomi

Andet
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