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Baggrund

Som falge af Region Syddanmarks
budget 2022 er der afsat 15,4 mio.
kr. til etablering af sansefodestuer

pa alle fodestuer i Aabenraa,
Esbjerg, Kolding, Odense og
Svendborg.

ARBEJDSGRUPPE

I regi af Fedeplansudvalget er der nedsat
en arbejdsgruppe med fageksperter pa
omradet:

* 1obstetriker fra hvert fadested
* 1jordemoder fra hvert fadested
* Treprasentant fra neonatologien

Projektorganisation for byggeri og gren
omstilling har varetaget formandsskabet
samt sekretariatsbetjeningen. Syddansk
Sundhedsinnovation har faciliteret pro-
cessen i arbejdsgruppen.

| Region Syddanmarks Fgdeplan (2022) fremgar det,
at der skal kortlaegges og definereres en falles stan-
dard for det fremtidige gode fadselsmiljg, hvorefter
de enkelte sygehuse kan vurdere og implementere

ARBEJDSGRUPPENS OPGAVE

> Begrebsafklaring og definitioner i forhold

lokale tiltag.

til "Hvad er en sansefgdestue i Region
Syddanmark".

> Beskrivelse af en feelles regional standard
for etablering af sansefgdestuer, herunder
hvilke elementer indgar fx lys, lyd, mm.
Dette med henblik pa at sikre en ensartet
oplevelse for de fadende.

Uddrag fra Kommissorie for Fremtidens
Fgdemiljg "Arbejdsgruppe vedrgrende
‘Udarbejdelse af feelles regional standard i

: DESK : OPSTARTS-

PROCES
FOR

ARBEJDS-
GRUPPEN

: RESEARCH : M@DE

i ETABLERING AF
: BASELINE

forhold til sansefgdestuer.” "

: WORKSHOP

i LOKAL BRUGER-
: INDDRAGELSE

Praesentation af
ramme og opgave

Undersggelse af
regionale, nationale
og internationale
erfaringer med
sansefgdestuer

Praesentation af
erfaringer

e Indhentning af

* Kvalificering af
: vision og falles
definition

information om
eksisterende
rammer pa fade-
stederne

e Kortlaegning af det

: o Interview med

personale pa fgde-
stederne

Indsamling af eksi-
sterende viden om
helende arkitektur
og evidensbaseret
design

(desk research)
Diskussion af
definition af sanse-
fedestue

Diskussion af veerdi-
skabelse

gode fgdeselsforlgb

i+ Redskaber til lokal

brugerinddragelse
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Vidensgrundlag

Arbejdsgruppen har
indsamlet regionale,
nationale og internationale
erfaringer med eksisterende
sansefodestuer

KONCEPT- WORKSHOP UDVIKLING AF ¢ AFSLUTTENDE
WORKSHOP UDVIKLING DESIGNGUIDE : MODE

. AN
: : 7

* Eksisterende viden * Udvikling af * Designkoncept : o Grafisk bearbejdning : e« Godkendelse

om sansefgdestuer udkast pa design og indretnings- ; af de samlede input ; af koncept og

« Helende arkitektur koncept og indret- muligheder til en feelles regional designguide i

ningselementer « Overblik over standard for sanse- arbejdsgruppen

og evidensbaseret
design

Opsamling pa lokal
brugerinddragelse
Kvalificering af det
gode fgdselsforlgb

Koncept for sanse-
fedestuer

budgetestimater

Diskussion af
minimumstandard
Forventet implemen-
teringsproces

Afklaring af
afhaengigheder

fedestuer
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Erfaringer

Eksisterende viden

Arbejdsgruppens koncept for den regionale sansefgdestuestandard er bygget pa
eksisterende viden om helende arkitektur og evidensbaseret design; herunder lys, lyd,

kunst, natur og relationer.

Konceptet hviler dermed pa de regionale, nationale og interna-
tionale erfaringer, der indtil videre er gjort i forbindelse med
etablering af sansefgdestuer.

Regionale erfaringer er indhentet ved at indlede processen
med bes@g pa alle regionens fgdesteder. Sygehus Senderjyl-
land og Sygehus Lillebelt har desuden bragt deres erfaringer
med sanse-tiltag ind i arbejdsgruppens workshops.

Erfaringer og gnsker fra fgdende og partnere i Region Syddan-
mark er draget ind i projektet via arbejdsgruppens medlem-
mers lokale undersggelser og viden. Det anbefales at inddrage
fgdende og partnere i de lokale brugerprocesser i forbindelse
med designguidens implementering.

Nationale erfaringer er indhentet igennem en indledende desk
research om eksisterende sansefgdestuekoncepter rundt om
i landet samt bespg pa Regionshospitalet i Ggdstrup,

hvor der er etableret 7 sansefgdestuer pa
baggrund af afprgvning pa det tidligere
regionshospital i Herning.

Ny indretning

Internationale erfaringer er sam-
let ved desk research om sanse-
fgdestuer i udlandet, herunder
en sarligt relevant etnografisk
undersggelse fra Sverige, hvor
man har undersgqgt fedemiljp-
ers indflydelse og betydning pa
fadeoplevelsen, pa tveers af "tra-
ditionelle” fadestuer og sansefade-
stuer.

Kilder:
- Helende arkitektur, litteraturstudie, 2009

Forbered og understot
hinanden i, hvordan I far
det bedste ud af de nye
rammer og tilpasser jeres
arbejdsgange og kultur pd
en god og tryg made.

DE VIGTIGSTE KONKLUSIONER FRA ERFARINGER
0G EVIDENS ER:

> Arkitektur alene kan ikke helbrede, men den arki-
tektoniske udformning udtrykt i dagslysets kvalitet,
rummets stemning, farver, lyd og muligheden for at
vere privat og tryg kan understgtte den heling, der
finder sted.

> Et hjemligt og komfortabelt design med natur
gengivet i billeder og lyd kan skabe en rolig og tryg
atmosfere for den fgdende, som pavirker den sam-
lede fgdselsoplevelse positivt.

> Det er ikke muligt at dokumentere effekten af
enkelte elementer i et rum. Det er samspillet mellem
forskellige tiltag i et samlet koncept, der skaber en
atmosfeere.

> Fedemiljger bestar af det fysiske rum, den menne-
skelige interaktion i rummet og den institutionelle
kontekst, det er en del af. Derfor er @ndringer i selve
det fysiske rum ikke i sig selv nok til at eendre rum-
mets funktionalitet.

> Sundhedspersonalets og partnerens rolle pa
fedestuen har den stgrste indflydelse pa den
fedendes oplevelse. Derfor er det vigtigt, at
sansefgdestuen understgtter deres hand-
lemuligheder og relationsdannelsen. Det
skal veere nemt og intuitivt for alle at
bruge sansefgdestuens muligheder.

> Sansefgdestuens atmosfaere kan
pavirke personalets arbejdsmiljo
positivt og skabe ro, men det er
vigtigt at vaere opmaerksom pa, at
a@ndringer i miljg og rutiner kan
vare udfordrende og utrygt. Derfor
er det vigtigt at forberede og under-
stotte personalet i, hvordan de far det
bedste ud af de nye rammer og tilpasser
deres arbejdsgange og kultur pa en god
og tryg made.

- The influence and meaning of the birth environment for nulliparous women at a hospital-based labour ward in Sweden: an ethnographic

study, 2021, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871519221001190
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Hvad er en sansefodestue?

FALLES
DEFINITION

PA EN SANSE-
FODESTUE

og sikkerhed.

Gennem en beroligelse af nervesystemet fremmes de natur-
lige processer, og den fgdende og partneren styrkes i et godt
fgdselsforlgb, der skaber afsattet for det nye foraldreskab.

En sansefgdestue er et indbydende og behageligt rum at
opholde sig i for alle. Rummets indretning indbyder den
fedende og partneren til at indtage og bevaege sig i rummet
samtidig med, at den styrker sundhedspersonalets muligheder
for at kunne understgtte den fadende til en tryg og god f@dsel.

VISION

Sansefodestuen skaber
rammerne for et godt

En sansefpdestue bidrager gennem forskellige sansepavirkninger
til at understotte det gode fodselsforlgb for bade de fedende og
sundhedspersonalet, uden at ga pa kompromis med funktionalitet

Sansefgdestuens indretning stimulerer sanserne og under-
stptter den gnskede stemning i rummet. Den fgdende og part-
neren skal fgle sig hjemme gennem muligheder for at pavirke
indretningen og brugen af fgdestuen, let og intuitivt.

Indretningen af en sansefgdestue gar ikke pa kompromis med
sikkerheden. Udstyr skal veere let tilgaeengeligt for sundheds-
personalet, og stuen skal til enhver tid kunne fungere i en
obstetrisk akutsituation.

Sansefgdestuerne
skal leve op til de

geldende standarder for
infektionshygiejne og
arbejdsmiljo

og trygt fadselsforlob,

der giver et godt

afseet for det nye
foraeldreskab.
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KONCER -
S

Konceptet for in

fodest tager

1 arbejdsg

af visione

hvad en sat

Region Syda

Konceptet er baret @
grundprincippers
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Koncept

Det gode
fodselsforlob

En standardisering af fodestuerne i
Region Syddanmark starter med en felles
forstaelse af den gode fodeoplevelse

- hvad skal rummet kunne?

En feelles standard for sansefgdestuerne i Region Syddanmark
starter med en fealles forstaelse for, hvad rummet skal under-
stotte: Hvilken "service" vil vi gerne tilbyde de fadende i regi-
onen? Hvordan tager vi imod, understgtter og sender hjem?
Det er elementer, som ikke baserer sig pa indretningen alene,
men som en hensigtsmassig indretning kan understgtte.
Dette sakaldte servicedesign kan med fordel vaere en del af
en Region Syddanmark feelles standard.

Det kraever, at man formidler standarden og traener brugen af
rummet - ogsd efter genindflytning i de nye rammer.

Ved at folde forlgbet ud, er det muligt at fa et overblik over,
hvad rummet skal kunne. Noget af det, der kan understgtte
det gode forlgb er, at rummet er indrettet i zoner, som med
sin indretning nudger til den gnskede brug. Lys, lyd m.m. kan
desuden bidrage til at skabe den stemning, der passer til for-
skellige faser i fadselsforlgbet.

Gengivelsen til hgjre er et resultat af arbejdsgruppens beskrivelse
af, hvad der sker pa fedestuen under et typisk fedselsforlgb. Det er
skaret ned til overskrifter, som bidrager til at beskrive den stemning,
der gnskes i rummet - altsammen med den fgdende og partner i
fokus. Det er naturligvis vigtigt at have respekt for, at selv om langt
de fleste forlgb gar godt, kan der veere fedselsforlgb, hvor der opstar
kritiske situationer og nogle som ender ulykkeligt.

Fedestuen ggres klar
til mor og partner.

Fokus pa den lille families
uforstyrrede kontakt med
den lille ny.

Festmaltid

Stille og ceremoniel
fejring og restitution.



Relationen etableres,
0g mor og partner
finder sig til rette.

OO0 © 00 000000GGHAS,
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Velkomst

¥ | Barnet er
e pa vej og fodselen
erigang

Forlgsning

Baby fgdes og navle- 2y
streng klippes.

Slutspurt

08 0p-
muntring

Der udleveres en
tillykkemappe og siges
tak for nu.
Gaestebud
Tillykke og
tak for denne

Der tages billeder,
og gaester kommer
og ser den lille ny.
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Koncept

APPARATUR/UDSTYR

[ J [ J
I n d d e I I n I Z o n e r Opbevaring sa risikoudstyr
er afskaermet - fx i stikskabe
(hgjskab uden bund, sa evt.

mobilt bord nemt kan traekkes
ud)

Mulighed for at parkere udstyr
fx ekstra stole, som ikke er i

Zoneinddeling understotter det gode

fodselsforlgb og bidrager til at skabe brug a
. . » Standardisering af udstyr pa ®
overskuelighed og ro i rummet. alle stuer, s3 personalet altid

ved, hvor de kan finde det

Indretning i zoner kan bidrage til at
opfordre den fgdende og personale til
at bruge rummet, som det er tiltankt.
Hvis fx inventar, som er tiltenkt den
fgdende og partner, er samlet eller
har et ensartet udtryk, inviterer
indretningen tydeligere til, at de -
indtager rummet og personligger - - -T-T-" - <

" i p=_-= Tl
det. et e / Arbejdslys:

wa . ‘-‘\ Lys til fedekar og fedeleje
For eksempel kan det fremga tydeligt, h a g (a';aa"f:tf;fj i Tg‘:eo"gqiq
hvor det er okay at placere sine ting fodekar)
- 0g sig selv. Det bidrager ogsa til, at man feler sig
velkommen. Dette kan understgttes ved at afskaerme risikoud-
styr* og f@deleje og dermed give den fadende stgrre mulighed
for bevidst eller ubevidst at fravaelge fokus pa det kliniske
udstyr.

FODEZONE (FODELEJE)

God plads omkring fgdeleje

Fodekar
Evt. mobilt bord med udstyr @
Plads til mange mennesker

Samtidig kan en standardiseret indretning af udstyr og mate-
rialer i faste zoner bidrage til, at personalet lettere kan orien- VE-ARBEJDSZONE (HELE STUEN) @
tere sig i det ngdvendige udstyr.

Plads og mulighed for bevaegelse
integreret i indretningen

Redskaber til aktiv fgdsel (fx krog i loft
med stor slynge)

Der vil vaere stor forskel pa de enkelte fade-
stede.rs muligheder for at I@s.e zpnemd- Stabile mabler, som den fadende kan
delingen, og der bgr naturligvis tages lene sig op ad

hgjde for det enkelte rums Stgrre|56, Redskaber til aktiv fedsel (fx mgbler der

. . . indbyder til neervaer med partner og kan
orientering og udformning. haeves/sankes)

Behagelig stol til partner (fx kontorstol,
som er justerbar i hgjden)

Ergonomisk stol til jordemoder

Justering af lyd, lys, temperatur

Udsyn til natur (udsigt, fotostat, projek-
tion, skaerm, planter)

*Klinisk udstyr, som bruges i kritiske situationer, men ikke ellers er
i brug
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Apparatur
0g udstyr

Opbevaringsplads til mor og
partner, sa de kan "flytte ind”

Flytbare mgbler til mor og
partner

Bord til placering af snacks,
telefon mm.

Laenestol til fx partner eller
bedsteforaeldre
Stort hvileleje med plads til
mor og partner

e God plads omkring bgrnebordet,

* Placering: Bgrnebord placeres

Fodezone

nar det er i brug

mellem indgang og forzeldre
(ikke bagest i rummet)

Afskeermning af "det akutte”,
det mor og partner ikke ma
regre ved (medikoteknik, fode-
leje, bgrnebord)

Tomme flader, hvor gjet kan
hvile

Mulighed for kontrol af
lyd og lys

Nemt at kalde pa hjzelp
Evt. mad/snackomrade

* Mobil Igsning til administration

¢ Sorteringsmuligheder
i henhold til affalds-
koncept pa sygehuset

Badeveerelse

Samme stemning som resten
af fedestuen (lys og lyd)

God tilgeengelighed
Skridsikkert underlag

Luftcirkulation (bruges meget
og bliver fugtigt)

Noget at lene sig op ad, holde
fasti
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Koncept
Design og
aestetik
Indretningsdesignet er et resultat Autonomi

af den proces, arbejdsgruppen
har vaeret igennem, og de snakke Den fgdende og partner
og diskussioner, der har veret skal selv kunne
undervejs. pavirke indretningen

At sikre ensartethed i selve designet bidrager til at
formidle den gnskede brug af rummet. For eksempel
inviterer en hjemligt udseende lanestol til, at den
fgdende eller den pargrende setter sig i den. En kna-
geraekke placeret det rigtige sted inviterer til at tage
overtgjet af.

En indbydende indretning kan udformes pa mange
mader. Hvad der er hyggeligt og hjemligt for
den ene, kan opleves som kedeligt eller grimt
af andre. Det er vigtigt at skabe en balance,
hvor det hjemlige ikke overdgver indtryk-

ket af et rent og professionelt rum, som S =

er tilpasset bade den fgdende og per- anse

sonalet. Indretningen skal leve op til de (o) o °
standarder, der er omkring muligheden a k n

for renggring, arbejdsmiljg osv. p Vlr l
Fadestuerne har forskellige stgrrelser, Indretningen skal facilitere
udformninger og orienteringer. Nogle stimulation af sanserne
har plads til stgrre eller flere mgbler. Ved
fx at tage udgangspunkt i forslag til mgbel-
typer, overflader og farver, sikres en ensartet-

hed pa tvaers af de enkelte fgdestuer og pa tvars
af regionens fgdesteder.

| det efterfglgende praesenteres minimumstandarden
for indretninger og inventar opdelt i temaer.
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Ro i farver
og materialer

Brug af naturmaterialer
og naturreferencer




Det er
samspillet
mellem
forskellige
tiltag i et
samlet
koncept, der
skaber en
atmosjfere.
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Sansefodestue

Minimumstandard

INDRETNINGEN AF

for indretning "

| Region Syddanmarks Fedeplan
(2022) fremgar det, at der skal
kortaegges og defineres en feelles CEMAER. SOM TILSAMMEN UDGGR
standard for det fremtidige MINIMUMSTANDARDEN FOR INDRETNINGEN AF
gode f¢dselsmilj¢, hvorefter de SANSEF@DESTUER | REGION SYDDANMARK:
enkelte sygehuse kan vurdere og
implementere lokale tiltag.

O\

Stemningsskabende lys

Formalet med at beskrive en falles standard er at
sikre, at der pa tvers af regionens fgdestuer etab-
leres et ensartet kvalitetsniveau med en defineret
minimumsstandard med baggrund i det design-
koncept, som er udarbejdet i arbejdsgruppen for
"Udarbejdelse af feelles regional standard i forhold
til sansefgdestuer”.

Beroligende lyd

Natur som udsmykning

Arbejdsgruppen har i processen udpeget 6 temaer,
som tilsammen udggr minimumstandarden for ind-

retningen. Fokus pa familiezonen
Nedtoning af risikoudstyr
Hjemlig og nordisk astetik

Uddybning

Lees mere om hvert tema

pa de folgende sider.
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Det er en
Jorudsaetning, at
der er fungerende
funktionslys pd

Jodestuen

Minimumstandard

Stemnings-
skabende lys

Stemningsskabende lys, der kan
justeres af personalet samt den
fedende og partner. Lyset bidrager
til at skabe og tilpasse den gnskede
atmosfaere i rummet.

Det stemningsskabende lys inkluderer kunstigt lys i
i armaturer pa bade stuen og i badevaerelset. Det er
en forudsetning, at lokalt funktionslys i form af fx
OP- eller arbejdslampe ved leje eller bgrnebord er
til stede, som en del af en almindelig fadestue. Dette
indgar ikke i sansefgdestuekonceptet.
Badeverelse
Lyset skal veere tryghedsskabende og stemnings- °
skabende med mulighed for indstilling af forskellig Lysetpa
styrke og tone. Dette galder ogsd lyset pa bade- badevaer elf et
veerelset, sa der er sammenhang i hele fadestue- skal ogsa
miljget. kunne styres

For at imgdekomme det gode arbejdsmiljg anbefa-
les det, at lyskvaliteten fglger standarden for dggn-
rytmebelysning*. Det medvirker til at sikre en god
farvegengivelse og tilpas lysmangde til de kliniske
funktioner.

*Equivalent Daylight llluminance (EDI) - International Commission on Illumination
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Lyset skal kunne styres af den fodende
og partner. Det skal til en hver tid vaere
muligt for personalet at overstyre

det stemningsskabende lys i tilfelde

af akutte obstetriske situationer.
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Minimumstandard

Beroligende
lyd

Beroligende lyd af fx natur eller
musik, der skaber den gnskede
stemning i rummet.

Den beroligende lyd tilfgres rummet ved hjelp af et
hgjtalersystem. Det er en forudsetning, at der er etab-
leret en god akustik i form af fx akustiklofter. Dette
indgdr ikke i sansefgdestuekonceptet.

Det primeere lydtema er genkendelig, stemningsska-
bende og beroligende lyd af natur, som fx lyden af vand
eller fuglekvidder. Hertil, men sekundert, kan valges
beroligende stemningsskabende musik.

Lyd og musik skal veere produceret af fagprofessionelle
og med en stor grad af afveksling.
Safremt lyden bruges samtidig med
visuel gengivelse af natur, skal denne
veere afstemt og komponeret hertil. Autonomi

Den fodende og partner
skal have mulighed for

at overstyre, fraveaelge eller
spille eget medbragt lyd via
det hgjtalersystem,
der vaelges.
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Billeder og lyd

Hvis lyd afspilles samtidig -
med visning af naturbilleder,

o f

skal den vare afstemt og
komponeret hertil.
Lydklip skal vaere af passende

varighed, sd en gentagelse
ikke opleves som generende for
hverken personalet eller den

Jfodende og partner.

Naturtema

dder eller balgeskvulp, der passer

Genkendelige naturlyde som fx

fuglekvi

deoerne i

Vi

illederne eller

til naturb

t, skaber stemning og kan berolige

bade den fodende, partner og personalet.

rumme
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RETNINGSLINJER FOR
NATURMOTIVERNE

> Naturmotiverne skal som udgangs-
punkt veere genkendelige danske og

skandinaviske landskaber med mulig-
hed for at veelge.

Minimumstandard

Natur som
udsmykning

Naturen bruges som udsmykning i
rummet. Det kan vare via TV-skearm,
projektion eller vaegudsmykning.

> Motiverne bgr produceres af fag-
professionelle og skal veere af en hgj
kvalitet, hvad angar optagelse, lys-

satning, oplgsning mm.

> Uanset medie bgr naturmotiverne
have en minimumsstgrrelse pa

920 x 1440 mm, svarende til en 65
tommer tv-skeaerm.

Udsmykningen tilfgres fgdestuen og tilhgrende bade-
verelse. Minimumstandarden for udsmykning forud-
seetter, at der er plads til denne. Dvs., at der skal sikres
storre, uforstyrrede vaegflader, som muligggr monte-
ring af naturmotiver. Andre motiver eller forstyrrende
visuelle elementer som fx papiropslag eller tavler bgr
fjernes eller nedprioriteres.

Fellesnavneren for udsmykning af fgdestuerne er
naturmotiver baseret pa den tilgeengelige evidens. Det
skal veere en realistisk fotogengivelse og med et fraver
af bygninger, mennesker osv.

LEVENDE BILLEDER

Hvis naturmotiverne er gengivet i
levende billeder (video), skal dette
kunne styres og fraveelges af den
fedende og partner. De levende
billeder bgr veere optaget fra et fast
synspunkt og veere i tidsslgjfer af en
passende varighed. Herudover skal
der sikres en hgj grad af afveksling
for at undga hyppige gentagelser af
samme motiv.

Ro for gjet

Skab ro og luft til
Storre motiver ved at

rydde op i forstyrrende
elementer.
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‘AT Y
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Placering

Naturmotiverne skal placeres

i behagelig afstand, men sa de

er synlige for den fodende og
partner, bade i forbindelse med
ve-arbejde, under og efter fodslen.
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Minimumstandard —

Fremhavelse af familiezonen

Familiezonen skaber et naturligt og
tydeligt omrade til den fodende og
partner i rummet, hvor indretningen
understotter naervar og et sted, man
foler sig velkommen.

Familiezonen er en del af zoneinddelingen af fgdestuen,
som understgtter brugen af rummet. Der l&egges i mini-
mumstandarden serligt vaegt pa at sikre ‘familiezonen'.

For at byde den fgdende og partner velkommen skal
fadestuen indrettes, sa det er tydeligt, hvor familie-
zonen er - og hvor de ma opholde sig og opbevare
deres ting.

Familiezonen bgr fremhaves ved brug af hjemlige
virkemidler, som de er beskrevet i 'Designaestetik’. For
at fremhaeve familiezonen ber den placeres, sd den
fgdende og partner her fra har mulighed for at fokusere
pa naturmotiver og en eventuel udsigt.

FAMILIEZONEN "Her ma jeqg vaere"
B@R SOM MINIMUM INDEHOLDE hjemligt udseende
> Knageraekke knageraekke er en

> Hvilemgbel til fadende og partner Simpel ma"de at invitere
> Plads til opbevaring af taske, . .
opladning af telefon mm. tll at mdmge
> Herudover bgr der vere et bord, rummet.
som kan bruges til at leegge person-
lige ting pa eller spise ved.
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Gaestebud
Det er ogsa i familiezonen, at familie og sgskende
kan komme og hilse pa den lille ny.

Placering

Familiezonen bor

At flytte ind for en stund

Selv at kunne styre
lyd og lys er en god mdde
Jor partner at hjzelpe
med at indtage
Jamiliezonen.
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Minimumstandard

Nedtoning af
risikoudstyr

Risikoudstyret nedtones for

at understotte enrolig og tryg
stemning. Det geres fx ved hjalp
af afskeermninger, lyssatning og
zoneinddeling.

Nedtoningen af risikoudstyr nedbringer den fedende og
partners oplevelse af fpdestuen som et risikofyldt rum,
hvor der er fokus pa de kliniske arbejdsgange.

Det skal efterstrabes, at risikoudstyr afskaeermes, sa
det i mindre grad er synligt for den fgdende og part-
ner. Det kan geres ved indbygning af paneler i fleksible
skabe eller ved at placere udstyr i stikskabe. Afskaerm-
ningerne tilpasses den enkelte fadestue.

Afskeerming af klinisk udstyr E
Paneler kan afskarmes i let-
tilgaengelige og fleksible skabe.
(Eksempler fra fgdestuerne pa
Regionshospitalet Ggdstrup.)
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Tryghed

Familiezonen bor
placeres strategisk for
at mindske udsyn til
risikoudstyr.

Brug af lys

Nedtoning af risikoudstyr kan ogsa
understottes ved at dempe funktionslyset
0g gore brug af stemningsskabende lys i
Jamiliezonen.
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Rolige og
afdempede
farver,
Indretning der er behagelige
at se pd - 0gsa i

Hjemlig og mange dr
nordisk astetik

For at understotte den trygge

og rolige stemning pa fedestuen,
anvendes genkendelige mgbler, som
inviterer til brug.

Mgblerne skal understgtte den fedendes og partners
oplevelse af fadestuen som et trygt, roligt og til dels
hjemligt miljg. Minimumstandarden forudsatter, at
der pa det enkelte fadested er fokus pa at sikre ro og
ryddelighed. Kliniske elementer som skraldespande,
handsker og lgst udstyr skal nedtones, og papiropslag,
brochurer mm. bgr ikke vere synlige for den fgdende
0g partner.

Det overordnede designgreb er lys, nordisk astetik
med elementer og inventar af egetre.

Farver skal medvirke til at fremhave en rolig stemning
0g kan tage udgangspunkt i denne anbefalede farve-
skala, safremt dette ikke er i konflikt med den lokale
farvestrategi.

Anbefalet farveskala
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Langtidsholdbarhed

Baredygtige valg
Mgabler af trae skal leve op til renggrings-
venlighed og hygiejnekrav.

Hjemlig atmosfaere

Inventar, der ikke har en
klinisk funktion, skal have et
hjemligt og genkendeligt

udtryk og invitere til brug.
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Den store fodestue

46 m>

Afskeermning af

Et sengetappe over lejet Korridor . risikoudstyr.

skaber en hjemlig stemning.

Epj.bord
------------------------------------------------------------------------------- i ; g Leje
Affald
Affald
 —
 —
Opbevaring -
overtgj og tasker
[
Bruser
| [ 1

Bagrnebord| + | - - - - { to--b------

Ko

Facade

af tasker mm. Er
det sveert at finde
pladsen, bgr der
som minimum
vere en knage-
raekke.

Mindre bord med
plads til private
ejendele, og som
0gsa kan bruge til
lille spiseplads.

Et stort hvilemgbel. Hvis mgblet

har en klinisk funktion, bgr det have
haeve/saenke-funktion for at sikre god
en arbejdsstilling for jordemoderen.
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En god stol, som
partner kan bruge
under fgdslen.

| stgrre rum med store
vaegflader kan projektion af
naturmotiver veere en god
Igsning. Serligt, hvor projek-
tion pa tilstedende vaegge er
muligt.

Behagelig og
hjemligt udseende

hvilestol.
Vaghangt skrivebord til

afsaetning af private ejendele.
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Den lille fod

24 m?

estue

Korridor

Tilsvarende,
spejlvendt

fadestue her

Det anbefales at have
adgang til et brusebad. |

&

Affald

Bgrnebord

|
Motjilt
EPJ-bord

B ™ TN

Fotostaté

Forrrum, som —
: deles af de t
- fadestuer

Familiezone ,
o]g
(p

Skeermlgsning

Opp

Facade

Badevarelset skal ogsa taenkes
ind, sa sansefgdestuen opleves
som en helhed. Mellemgangen
kan evt. rumme en fotostat af et
naturmotiv.

Afskermning af

I den lille fedestue, hvor der kun
er plads til et enkelt bord, er det
en god Igsning, hvis bordet har
spisebordshgjde (cafébord), sd
det bedre kan bruges til at spise
ved.
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Seerligt i et mindre rum er det
en god Igsning kun at male den
ene vag. Prioriter veeggen i
familiezonen, hvor en malet
vagflade samler rummet og
skaber ro.

I mindre fedestuer
er en skaermlgsning
en god idé.

................................................... Et sengetappe over lejet....... i
skaber en hjemlig stemning. ! '

Den mindre fgdestue
fungerer bedst med

lette siddemgbler, der En god stol, som
ikke optager for meget partner kan bruge
plads. under fgdslen.

Er der ikke plads til et
stort hvilemgbel, kan
en mindre sofa veere et
godt kompromis.

placeret i familie-
zonen er en simpel
made at byde vel-
kommen pa.
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Hvad nu?

Sadan kan | ggre

Med designquiden i handen kan | lade jer
inspirere i den proces | skal i gang med,
eller som | maske allerede har pabegyndt.

Designquiden beskriver det feelles
koncept og standarden for etablering af
sansefgdestuer pa tvaers af de syddanske
fodesteder. Sammen med designguiden
findes et katalog med inspiration til
muligheder samt en prisoversigt.

PLANL

0G IMPLE
AF SAN
ST

3 MANEDER

3 MANEDER >

: BRUGERPROCES

Lokal inddragelse af fadende og partnere.

. Inddragelse af klinikken, teknisk afdeling,

: drift* og radgiver i brugerproces for ombyg-
ning / indretning i eksisterende fodestuer

: med henblik pa overholdelse af gaeldende

. standarder.

DIALOG OM DET GODE F@DSELSFORL@B

* Arbejdsmiljg, Renggring- og hospitalsservice,
Hygiejneorganisation, Medicoteknik

Hvert fadested skal planl@gge og implementere sansefade-
stue-standarden lokalt. Planlaegningen inkluderer bl.a. lokale
brugerprocesser og projektering. Den lokale plan for indret-
ning af sansefgdestuerne skal herefter godkendes regionalt,
hvorefter implementeringsprocessen kan igangsettes.

For at sikre den fulde effekt af sansefgdestuens indretning,
er det vigtigt at arbejde med implementering og forandrings-
ledelse. Det kan ske gennem traening af personalet i, hvordan
sansefgdestuen bruges og hvordan arbejdsgangene tilpasses.
Der bgr sikres et kontinuerligt fokus pa at fa konceptet ud at
leve og skabe verdi i dagligdagen - for bade personale og
borgere.

> 2MANEDER ——>

: PROJEKTERING / UDBUD

Projektering af tegningsmateriale og tilbuds-
¢ lister til udbud inkl. licitation pa ombyg-
ningen. Intern eller ekstern radgiver.

GODKENDELSE AF BUDGET

Budgetgodkendelse i
. Regionen.

PROVEHANDLINGER AF NYE TILTAG
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MULIGHED FOR ST@ATTE FRA
SYDDANSK SUNDHEDSINNOVATION

> Syddansk Sundhedsinnovation kan med
fordel bistd med radgivning i den indledende
brugerproces for at sikre sammenhangen
Hvordan ggr man? med konceptet og designguiden.

Fd h]&?lp tll at se > Syddansk Sundhedsinnovation har bade

design- og byggefaglige kompetencer samt

mulighederne l enny stor erfaring med implementeringsprocesser
. . i byggeprojekter pa hospitaler.
indretning

Kontakt
Hvis | gnsker stotte fra Syddansk Sundheds-
innovation til brugerprocessen eller
implementeringsprocessen, kan | kontakte
Kenn Elnegaard Dam, ked@rsyd.dk, 2152
1837 eller Kristine Nielsen, kn@rsyd.dk, 2920
2204 for at hgre mere om mulighederne.

5 MANEDER > LOBENDE >
: OPSTART BYGGEPROJEKT : IBRUGTAGNING
Ombygning / indretning af Lebende ibrugtagning, alt efter
eksisterende fadestuer. antal af fedestuer pa fodestedet.
TRZNING AF NYE ARBEJDSGANGE VEDVARENDE FORANDRINGSLEDELSE

EVALUERING 0G TILBAGEMELDING TIL FGDEPLANSUDVALG
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@konomi

Budgetestimat

Ud fra de anbefalede indretninger beskrives herunder et lavt
og hgjt budgetestimat. Der er ikke taget hgjde for fordele ved
storre indkeb pa tveers af fpdestederne.

Estiamaterne er et bud pd, hvad det kan koste at re-indrette
henholdsvis en stor og lille fadestue og med forskelligt inven-
tar. Eksempelvis vil stemningsskabende lys koste mere at
implementere i en stor fgdestue end en lille, alene pga antallet
af armaturer.

Der kan ogsa vare forskel i typen af udstyr og inventar. Eksem-
pler pa levende billede kan have forskellig pris afhangigt af,
om der gnskes vaegprojektion eller en fast skaeermlgsning.

Der er i estimaterne ikke inkluderet et fgdekar, da det ikke
betragtes som en del af minimumstandarden.

De enkelte fgdesteders udgangspunkt er forskelligt, hvorfor
det er op til de lokale arbejdsgrupper at udvelge og prioritere
nyindkeb. Som bilag til designguiden udarbejdes en liste over
anbefalet inventar.

Lavt estimat  Hojt estimat

Mabler 45.000 60.000
AV, lyd, billede  35.000 80.000
Lys 75.000 120.000
Skabe 50.000 90.000
Maling 5.000 10.000

Total 210.000 360.000




Appendiks

Infektionshygiejne

og arbejdsmiljo

Infektionshygiejne

Sansefgdestuens indhold skal leve op til de gaeldende
nationale infektionshygiejniske krav og retningslinjer,
under hygiejneprofil 4 og kvalitetsprofil 4.

Herunder er navnt en raekke generelle retningslinjer
for indretningen jf. infektionshygiejne. | forbindelse med
etableringen af sansefgdestuerne anbefales det dog at
samarbejde med den lokale infektionshygiejniske enhed
for at inddrage sarlige fokusomrader i projekteringsfa-
sen og inden indkeb.

Eksempler:

Overflader pa lejer og mgbler som hvilestole, sofaer
0g borde bar forebygge reservoirdannelse i forhold
til mikroorganismer.

Alle overflader og inventar skal vare intakte, ligesom
betrak pa mabler skal vaere af et materiale, der taler
sebevand og galdende desinfektionsmidler. Dette
gaelder ogsa udsmykning.

Udstyr skal opbevares saledes, at det holdes rent eller
sterilt.

Mgbler bgr nemt kunne flyttes og gerne pa hjul for
renggringsvenligheden af qulv og mgbler.

- Linned og tekstiler skal kunne tdle vask ved tempera-
turer mellem 80-90 grader, dvs. en mikrobiologisk
vask pa sygehusvaskeri.

+Udstyr skal have ledninger, der nemt kan renggres og
ikke ligger hen over gulvet.

+ IT-udstyr skal have renggringsvenlig udformning og
kunne tale daglig renggring og desinfektion.

Arbejdsmiljg
Medarbejdernes arbejdsmiljg skal tilgodeses og priorite-
res ved indretning af sansefgdestuerne.

Herunder er navnt en raekke generelle retningslinjer for
indretningen jf. arbejdsmiljg. Ved vasentlige &ndringer
er det et lovkrav, at arbejdsmiljgorganisationen inddra-
ges i planlaegning. Derfor bgr Arbejdsmiljg inddrages i
den lokale brugerproces.

Eksempler:

Ved placeringen af udstyr og inventar er det vigtigt
at sikre de ngdvendige pladsforhold til det kliniske
arbejde. Mgbler og inventar skal let kunne flyttes i
kritiske situationer.

Der skal veere tilstraekkelig belysning i arbejdsrum-
met og passende sarlig belysning pa den enkelte
arbejdsplads, sd arbejdet kan forega forsvarligt og i
hensigtsmaessige arbejdsstillinger.

Mgbler til den fadende, partner og personale skal
veere solide og ergonomiske.

De mgbler og det inventar, der ogsa skal have en kli-
nisk funktion, skal vaere let indstillelige i hgjden.

Stgjbelastningen ma ikke overskride 80 dB(A). Det
skal til en hver tid vaere muligt for personalet at
overstyre lyd i hgjtalersystemet for at undga gene-
rende stgj.



Sansefodestuen
skaber rammerne
for et godt og trygt
fodselsforlob,

der giver et godt

afseet for det nye
foraeldreskab.

Syddansk Sundhedsinnovation
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

www.syddansksundhedsinnovation.dk



