Smertesystemet kan
skrue op og ned
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Smertesystemet
kan skrue op og ned

Smertesystemet kan blive
mere og mere effektivt.
Det er godt, men det kan
ogsa blive for effektivt.

Hjernen kan blive s& parat til
at modtage signaler, at det,
der tidligere var almindelige
signaler fra kroppen, nu bliver
fortolket som smerter.
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Forestil dig et hgreapparat.

Den lyd, der kommer ind, er
den samme, men hvis man

skruer op for hgreapparatet,
lyder det meget hgjere.

Pa samme made kan smerte-
systemet skrue op og ned for,
hvor meget det lytter til
kroppens signaler.

Din sgvn, dit humgr og dit
stressniveau pavirker, hvor hgjt
dit hgreapparat er skruet op.




