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o Bogen er taenkt som et redskab mellem N

,/ foraldre, barn og bioanalytikere. Her kan du som N
| foralder finde billeder at snakke ud fra, s& du kan |
1 forberede dit barn pa, hvad der skal ske, og hvad }
N en blodprgve er for noget. 4

God forngijelse. 4

Hej!
Jeg hedder Rumle.
I denne bog vil jeg fortaelle
dig om, hvordan det er at fd
lavet en blodpraove!




Hent app'en Rumles blodprove
pa sygehuset

- Ring og bestil tid p& 76 36 30 32

Afsaet en time til besgget pa sygehuset og med op
. senest en halv time for lukketid.

Meld afbud pa samme nummer, hvis | bliver
- forhindret.

Abningstider:
:  Mandag-torsdag 07.00-15.00
- Fredag: 07.00-14.00









Sadan hjzlper du dit barn, som skal have

lavet en blodprove

Forberedelse til blodprove

Tal med dit barn derhjemme om det, der skal ske - og brug neutrale
vendinger. Sig for eksempel: “fa lavet en blodprave” fremfor “taget en
blodprave’, sa barnet ikke bliver bange for at fa taget sit blod fra sig.
Besvar sa mange af barnets spgrgsmal, som muligt og veer zerlig,
ndr du svarer.

Hvis du er usikker og bange, sa bliver dit barn det ogsa, for falelser
smitter. Undlad for eksempel at sige: “Jeg kan heller ikke lide
blodpraver” eller “Jeg tror ikke, at det kommer til at ga”".

Gor det klart for dit barn, at det er vigtigt, at blodprgven bliver
lavet, og at du vil veere hos dit barn hele tiden.

Mens blodprgven laves

Hav tillid til, at dit barn kan klare det sammen med dig. Personalet
vil stotte jer undervejs. Undga at pylre om dit barn, for det
bekraefter dit barn i, at “nu skal der ske noget farligt”. Anerkend i
stedet dit barns angst ved f.eks. at sige: “Jeg kan se, at du er bange,
men jeg er hos dig, og vi klarer det sammen”.

Fortzel gerne personalet om dit barns erfaringer med at fa

lavet blodprave.

Lad dit barn vaelge fx hvor det vil sidde eller hvad det vil se p3, sa
det far folelsen af at blive inddraget.

Dit barn vil opleve storst tryghed, hvis i har fysisk kontakt fx ved at
barnet sidder pa dit skad eller i holder i handen.

Er dit barn utryg ved situationen kan det hjzelpe det at vende dit
barns opmaerksomhed mod noget andet, fx ved at synge en sang
eller dit barn kan se en tegnefilm pa din mobil. Eller du kan snakke
om det, som | skal lave sammen senere pa dagen.

Efter blodprgven

Ros dit barn.
Hvis dit barn har behov for det, sa tal med dit barn om oplevelsen.
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Hvorfor laver vi blodprover?

Blodpreven hjzelper laegen med at finde Blodpraven far du lavet enten i fingeren

ud af, hvordan din krop har det. Der elleriarmen, det vaelger bioanalytikeren.
findes sma “sladrehanke” i dit blod, som Bioanalytikeren er en person, der er rigtig
for eksempel kan fortaelle legen, at din dygtig til at lave blodprgver. Nar du har
mave har brug for medicin for at blive faet lavet blodprgven, kan bioanalytik-
rask eller fortzelle, hvorfor du har feber. eren undersgge dit blod i laboratoriet og
Andre gange kan sladrehankene fortzlle  finde sladrehankene.

leegen, at din krop er helt, som den skal Blodpraver kan altsa vise, om du er rask
vaere og slet ikke fejler noget. eller om du har brug for hjzlp til at blive

rask.

Dine blodarer er bla — du kan
mdske fé gje pd dem, hvis du kigger pé
din arm. Men blodet, der er inde i dine
blodarer, er radt - det kan du

nemlig se, ndr du far lavet
blodpraven.
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Rumle blodprove-sangen

Hor sangen i app’en‘Rumles blodprgve p

Rumle fra skoven han ta'rimod dig
Byder velkommen og viser dig vej.
Han vil fortaelle hvordan du bli'r god
Til at 1 lavet en prove af blod.

Kig pa din arm, kan du se noget blat?
Det er en are, hvor er den dog flot.

Heri er blodet pa vej rundt i kroppen
Blodet kan vise, om du er pa toppen.
Det kan man se, ved at lave en prave
Det er sa smart, kom her, nu skal vi ave.

Rumle fra skoven han ta’rimod dig
Byder velkommen og viser dig ve;j.
Han vil fortzelle hvordan du bli’r god
Til at fa lavet en prove af blod.

Tryllecreme smearres pd dren, du ser
Snart kan du naesten ik” maerke den mer:
Band rundt om armen og sa er vi klar

Et lille stik af en dame sa rar.

Se lige blodet, der Igber af sted

Ned i de fine sma glas, hun har med.

~\.

a sygehuset’

En, to, tre hov, er det slut allerede
Se lige blodet, sa redt som redbede.
Kroppen den laver nyt blod uden stop
Aren bli'r hurtigt igen fyldt helt op.
Stof rundt om armen og sa var det dét.
Nu ved du lige, hvad der skal ske.

B
Rumle fra skoven han ta’rimod dig ‘
Byder velkommen og viser dig vej.’
Han vil fortzelle hvordan du bli’r god
Til at fa lavet en prove af blod.

Sa fik du lzert lidt om krop og om blod
Og til at synge er du bare god.

Som en belgnning fordi du var sej

Far du en gave, mon du glaeder dig?
Sjovt er det altid med Rumle at gve
Nu er vi klar, lad os lave en prave.
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Forfatter: Randi Lehmann Boesen




Sadan far du lavet en blodprove

Nar nélen er vaek, far du et
stykke stof og bandagen pa
igen, og sa har du klaret at fa

lavet en blodprave.

Forst far du tryllecreme pa armen.
Det bedaver huden, sa du naesten
ikke kan maerke, nar blodprgven
bliver lavet. Du far et stykke stof og
en bandage over, sa cremen bliver,
hvor den skal.

Sa skal du vente en halv time
kan du lege med de sjove ting i
venterummet.

Herefter far du en elastik rundt om
armen, sa man bedre kan se dine
blodarer, der gemmer sig under
huden. Huden lige over blodaren
bliver gjort ren med en spritserviet.

Sa kommer der et stik, og

blodpraveglassene bliver fyldt op.
Nogle gange skal der kun fyldes ét
glas, andre gange er det flere glas.




Blodet i kroppen

Hjertet pumper blodet rundt i
kroppen. Ndr du lgber, sldr dit hjerte
hurtigt. Ndr du sover, sldr det lang-
somt. Du kan meerke hvor hurtigt dit

hjerte sldr, ved at holde rundt om
dit handled.

Prov at se de orange cirkler.
Det er de to steder, hvor man kan
lave en blodprave.




Hvad kan jeg lave, mens jeg venter
med tryllecreme pa armen?

Ndr man har tryllecreme
pd armen, kan man naesten
ikke meerke, nar blodpraven
bliver lavet. Cremen skal sidde
pdien halv time.

Tegne i din
Lane iPad og laere om Rumlebog
blodet og om, hvordan
man laver en blodprgve
P Laegge puslespil

Snakke med din mor
eller far om, hvordan
man laver en blodprgve

g ¥

o bave en
odprgve pa
dukken

@ve dig i at treekke
vejret helt ned i maven,
sa du slapper af helt
ned i storetden.




farveleeqg Rumle

Rumle er for det meste en glad lille trold, men han kan ogsa vaere sur, ked af det eller
treet. Her kan du male Rumle, hvis du vil.




Tegn dig selv i sebeboblen
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Forbind prikkerne i
rigtig reekkefalge.
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Tag bogen med hjem!

Laes i bogen derhjemme sammen med din far og mor og tag
den med pa sygehuset, nar du skal have lavet en blodprgve.

Venlig hilsen
Rumle

Skal du ha " lavet en blodprove?
2020 Syddansk Sundhedsinnovation

[llustrationer: Pernille Laulund og Kerstin Bro Egelund
Tekst: Bente Moos Callesen og Ulla List Tennesen, Sygehus Lillebaelt

Bogen er udviklet i projektet Barnets vej i Blodprgvetagningen i et samar-
bejde mellem Biokemi og Immunologi og Bgrneafdelingen pa Sygehus
Lillebaelt samt Syddansk Sundhedsinnovation med statte fra Sygehus
Lillebzelt, Region Syddanmark, Ole Kirks Fond, Trygfonden, Helsefonden og
Danske Bioanalytikeres Uddannelses- og Forskningsfond.







