KIAP — Teknologier i dag og |
neer fremtid i almen praksis |

Overblik, viden og egenomsorg

RRRRRRRR

e PRAKTISERENDE e
SUNDHEDS- d ‘ * teti
ELDREMINISTERIET meacom d{ hﬁg::fsmnm \/ PLSP ,K'AP_ Almen praksis



* Forlgbsplaner

*Klynger

*Klyngedata

*Det tveersektorielle (databaserede) samarbejde



Forlgbsplaner - sammenhang pa
tvaers af patientens forlgb

- KiAP.



En patient - en forlgbsplan!

. eAngina
eHypertension
eHyperkolesteroleemi *AMI
vp *ISH




Forlgbsplan demo

B DEMO Ydernr. 999999 2 MSP  Oversigt  Projekter  (”

: ) ) Support
Patient: 221180-4192 Stine Kristensen

Inklusionskriterie: AMI patient (K76) uden antihypertensiv behandling (2 Gem Udkast

Elektronisk Forlobsplan @ Information
Patienten ensker at tilga egen forlebsplan pa Informationsmateriale er udleveret til patienten
forlabsplan.dk
oJa  Nej Vis patient vejledning
Overblik ~
HbA1c (langtidsblodsukker) Blodtryk ( sys./ dia. ) Kolesterol ( LDL og total )
To eller flere vaerdier kraeves for at danne 160 60
en graf —“" .
Overvej om maling af HbA1c er relevant @ e 8
—
80 30
40 15 /
o N 0o . N
&f &‘é @;&d &5? &‘c?‘ &;&d
Seneste veerdi
Rygestatus Dagligt . Total Kolesterol 52 mmol/L Individuelle mal @
Hojde 16a m LDL Kolesterol 04 p— Veerdi Maling Anbefalet Aftalt
LDL 24 <1,4 o
Veegt 69 kg. Plasma Kreatinin 35 pmol/L 2.0
Blodtryk sys. 142 Sys. eGFR 62 mL/min Sys.bt. 142 <140 v
14
Blodtryk dia. 87 Dia. Familieer Hyperkolesterolzemi Dia.bt. 87 <90 N
HbA1c @ mmaol/mol 89
HbA1lc <48

U-Alb / Krea 11 mg/g



HVad er pé Vej? ASSiSt Steno Odense

1. VALG: tillaeg til livstilszendring

Effekt pa HbAlc

¥ A

2. VALG: tillzeg til livsstilsaendring og metformin

Overvej en SGLT-2-hammer* eller GLP-1-receptor agonisten liraglutid ved klinisk hjertekarsygdom

Sulfonylurinstof SGLT-2-h@mmer GLP-1-RA Basalinsulin Pioglitazon

Effekt pa HbAlc ++

Effekt pa CVD Neutral
Vgt Neutral
Hypoglykami Ingen risiko
@vrige vaesentlige

ulemper

Pris Moderat

¥ ¥

3. VALG Supplerende behandling

Anvend en SGLT-2-h@mmer* eller GLP-1-receptor agonisten liraglutid som 3. supplerende valg og i intensiveret behandling ved klinisk hjertekarsygdom

Livsstilsaendring og metformin
2. valget: Sulfonylurinstof SGLT-2-hsemmer GLP-1-RA Basalinsulin Pioglitazon
Tillag

eller DPP4-hzemmer

eller

eller




Forlpbsplan demo

b DEMO

Ydernr. 999999 £ MSP

Patientliste Overblik

Adgang til forlebsplan.dk

m Hypertension Hyperkolesterolaemi Aktuelle ~

Anden AK Medicinsk
Navn Cpr Blodtryk LDL U-Alb/Krea eGFR Rygestatus Hjertesygdom Komorbiditet > 12 mdr
Sille Mosebryggersen 050688-9996 142/87 2.4 5 62 D ® [ X
Stine Kristensen 221180-4192 142/87 2.4 11 62 D o o

Oversigt

Seneste

behandling Forlgbsplan arskontrol
20-05-2020

20-05-2020

Projekter  (”

Support
[ Diabetes
Folges ikke i Pt. ikke
praksis relevant
s "
L] L
L L]
- K i A P L Ern"g?;:aksis
[ ] L ]
L L



Forlpbsplan demo
DEMO Ydernr. 999999 & MSP  Oversigt  Projekter  (”

Support
| Patientliste Adgang til
forlebsplan.dk
m Hypertension | Hyperkolesterolazmi | Patientgrundlag = 200
IHS
Praevalens © Antal patienter Antal patienter Antal
med forlebsplan arskontroller
1.0 2 0 (0%) 2
Blodtryk
Systolisk blodtryk Blodtryk +/- behandling Maling af blodtryk i praksis

Blodtryk >= 135 Bladtryk >= 150

Kolesterol

1Dl 4/ etatin bahandlina 1 Dl enacifik bahandling



Patientens forlgbsplan

&
Hforlgbspla n demo Artikler Introduktionsvideo

r |

Folg med i din
sundhedsudvikling her
pa Forlgbsplan.dk

Log pa din forlgbsplan

el

Lev et godt liv med:

L

Type-2 diabetes Hjerte-kar-sygdomme



https://demo.sundhedsmappe.dk/

Patientens forlgbsplan

&
'_ fo rlﬂbspl an demo Artikler Introduktionsvideo

Viden, inspiration og motivation
til at leve godt med Hjerte

Alle artikler Sygdom og behandling Besog hos lzegen Hverdagsliv Hvad kan jeg selv gore  Tilbud til dig

Alle videoer

]

ng, du kan gore

Bivirkninger - hvad skal jeg Corona og kronisk sygdom Danmark er dejlig - og der er De 3 bedste ti
gore? hjertestier i hele landet! for dit hjerte

Derfor skal du tale med dine Derfor virker Ensomhed Er hoijt kolesterol alvorligt,
naermeste livsstilseendringer selv om jeg foler mig helt
rask?

For hgijt blodtryk over lang Forkalkning af arerne - hvad Forsta proveresultaterne Hjerteforeningen
tid ar ekadalint hatudar dat?


https://demo.sundhedsmappe.dk/artikler/oversigt/hjerte

Patientens forlgbsplan

H" fO rltabs pla n d emo Min forlebsplan Artikler Introduktionsvideo Nancy Berggren @ ~

Forlgbsplan for Nancy Berggren

Min forlobsplan Maélinger Mine konsultationer Fast medicin

Hjerte v
Blodiryk
Dato Blodtryk 200
19-05-2020 155/88 150 .\\—‘./.——'
16-04-2020 157790 100
— .
18-03-2020 125/78 50
13-12-2016 140/85 0
o o o o
K o 3 )
o & & $
Total Kolesterol
Dato Total Kolesterol 8
10-01-2021 6.1 s ._.\_\_.//_,,4——.
10-05-2020 6.2 4
05-05-2020 5.3 2
10-05-2019 58 0
[ % o o L
- = £ £ 5 8 N
10-05-2018 5.8 39 S? g]é" s? SQ



Patientens forlgbsplan

R

I forlabs P lan demo Min forlebsplan Artikler Introduktionsvideo Nancy Berggren @ ~

Forlobsplan for Nancy Berggren

Min forlebsplan Malinger Mine konsultationer Fast medicin

Dine mal indtil naeste kontakt Helbred ved sidste besog

Nancy ensker at forbedre sit helbred s& hun kan tage en ekstra tur i
skoven med barnebgrnene. Vi har talt om mulighederne for at
skaere ned pa rygning, sa hendes lunger bedre kan falge med
barnenes energiske tempo. Sa har vi vendt de almindelige kostrad,
og det har Nancy og familien helt styr pa.

Hvad kan jeg gere?

Opdateret 09-02-2021


https://demo.sundhedsmappe.dk/minplan

Patientens forlgbsplan

Hvad kan jeg gore?

Flyt pa barometer og se effekt pa dit helbred

Motion | Rygning

Alkohol

o-2° 2.3

@L 0
S
~
Nar du reducerer dit indtag af usund kost reducerer

du risiko for overvaegt, type 2 diabetes og
hjertesygdom og ager din sundhed

N
v

Artikler
Sund kost

©

Status nu

©

Status med
&ndring



Min lzege app - Hvad er pa vej?

il TELMORE & 13.24 %
Wireframe. Hjertealder version 2

Min forlebsplan

Malszetning for min nye vane Saenk din hjertealder med motion

Malsztning indtil naeste aftale
Sanke hjertealder fra 61 ar til 58

Aktivitet E

Ga 20-30 minutter hver dag -

hojere tempo hved 2. dag 1 Hvad er du klar til at arbejde
ned? jerte
2 fvad vil du pejle efter? Med en hjertealder pa 61 3r kan man typisk g4 i 20-30
minutter i moderat tempo uden af blive udmattet
Naeste aftale i legehuset Hvo rvil du bruge
30. november klokken 09:45 3
> Gang i 20-30 minutter
:’ Dagligt
0 Tager du medicinen som aftalt? 4 i i ) Moderat tempo
Du har ubrugte recepter Se din malsatning
' © Mere aktivitet Mindre aktivitet -
@ = B e /| Skiftaktivitetsform

Det ber du vide som hjertepatient

Hvor kan jeg gore mest for min Test pd 5 minutter om du er up to date

. ) (o)
hjertealder? 1/7: Om blodtryksmedicin: Nar nisi 20 /o

libero, vel tincidunt elit tincidunt quis

Nullam convallis lectus eget ex dictum, Risiko for alvorlig hjertesyge
Motion Alkohol imperdiet varius lacus auctor
Sporgsmal:
Hvad imperdiet varius lacus auctor. . . .
Mauris ut fringilla eros, in tincidunt
nisi?
1 a dolor eget euismod

2. Etiam ornare tristique felis w
V. &
Rygning =gt 3. Fusce

4. Interdur




Min leege app - Hvad er pa vej?

Wireframe. Hjertealder version 1 Designidé:

- Vis ET tal for indikation for nuvaerende tilstand.
Saenk din hjertealder med motion

- Vis muligheder for at pavirke tallet.

45 6 1 50 - Vis lavpraktisk, at tallet gar op og ned alt efter
aktivitetsvalg.

Din alder Dit hjertes alder Dit potentiale

Med en hjertealder pa 61 ar kan man typisk ga i 20-30

minutter i moderat tempo uden af blive udmattet Observationer fra brugertest:
- Enkelheden i visningen gar lige hjem, men den skal
Fortszet som nu
veere enklere endnu.
e shc o gon i - Alle reagerer positivt pa den konkrete og nede pa jorden
Effekt efte de . O
( > angivelse af formaen med en hejrtealder pa 61.
Ga 45 minutter 3 gange om ugen

Eifekt efter 6 manedk " - Interaktionen understatter tydeligt forstaelsen af
muligheden for at pavirke.

Motionsform: Gang - Vaelg en anden




Min leege app - Hvad er pa vej?

indholdsoversigt
T

Hvor kan jeg gore mest for min
hjertealder?

Motion Alkohol

Rygning Veegt

Designidé:

Vi vil gerne give et visuelt indtryk af proportionerne
mellem de forskellige indsatsmuligheder. “Hvor er der
mest forbedring at hente i forhold til indsatsen?”

Observationer fra brugertest:
- Stor positiv modtagelse. Den gar lige ind.




Hvad er pa vej? Tvilling e

Maltid type:
Morgenmad ~ Frokost Aftensmad | Mellemmalti

Her er et billede af min tallerken:

e

Dagens intensitet: Er jeg tilfreds med min maltid? Q/
Ingen Mild Moderat

Hvad tid begyndte jeg treeningen? Tilfoj/rediger mad heruder kulhydrater

Er jeg tilfreds med min motion? @/

Inditast tidspunkt for pdmindelse

Inditast tidspunkt for pdrmindelse Tllfﬂj din kost

Tilfoj motion




Ga i klynge eller risiker en
anden runde af akkreditering!

"

- KiAP.



Hurtig etablering - 114 klynger omfattende 3.256 lzeger
og 5,5 mio. patienter oaborg s g

HMVS :
Fredvmvn Kungsobat_f 2 2 Vetlanda
. £ 2
Vv sel E6 | E4 |

* Region Hovedstaden: 33 klynger A1
* Region Sjeelland: 16 klynger - 7 4 K 37 P
e Region Syddanmark: 24 klynger v 9 EH Haimstad o
* Region Midtjylland: 29 klynger Hogbro 9 - i
* Region Nordjylland: 12 klynger Rngk@b.g 99 i e
39 Billund % . '\‘
n v‘ ‘z o
Ns‘;t::ﬁ;ezz" VO Q
9 9 9
ot” 0
Flensborg

19



KiAP’s tilbud
- adgang til klyngedata

- KiAP.



Forlgbsplaner som udgangspunkt
- patientoverblik i praksis




Forlgpbsplaner som udgangspunkt
- klyngevisninger

Forside Klynger Forlobsplaner + Praksis + Om KiAP v Support Min side ~

KOL 4 Min praksis Min klynge

27 praksis, patienter ca. 66500

KOL forlebsplansdata - Kolding klyngen

KOL diagnostik KOL behandling

72
A

1. GOLD



Vaelg klynge Vzlg periode L= Veelg lzzgemiddel

L= Velgalder Veelg kgn

Antal patienter pr. 1.000 sikrede, Igbende 12 maneder
Klynge: Demoklynge A, yder: 12 valgte, lasgemiddel: opioider

1.000

N N N
& & & N S £ G N

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen (Genereret: 02-03-2021)

Antal patienter pr. 1.000 sikrede fordelt pa ydere - 01.02.2020 til 31.01.2021
Klynge: Demoklynge A, yder: 12 valgte, lasgemiddel: opioider

1,600 -
g 3
= - ) o 0 @ o -
800 S Klynge (754)
n
= = Nationalt (516)
m m
~
o
0 2 ) > A & ) o ™ ~ © o @
& & & & F F & & & S

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen (Genereret: 02-03-2021)

Antal patienter pr. 1.000 sikrede fordelt pa lzzgemidler - 01.02.2020 til 31.01.2021
Klynge: Demoklynge A, yder: 12 valgte, lasgemiddel: opioider

Tramadol (NO2AX02)
Morphin (NO2AAQ1)

Codein (RO5DA04)

Oxycodon (NO2AAQ5) 101
Fentanyl (NO2ABO3)
Buprenorphin (NO2AEQ1)
Codein og paracetamol (NO2... - 26
Methadon (NO7BC02) I 8
Ketobemidon og antispasmo... I A
Paragraf 4/tryghedskasse |... | 1
Tapentadol (NO2AX06) | 1
Hydromorphon (NO2AAO3) | o
Oxycodon og naloxon (NO2A... | o
0 50 100 150 200 250 300 350

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen (Genereret: 02-03-2021)



ordiprax+ som udgangspunkt- egen praksis

Demopraksis 10 QQQ 1. feb. 2020 - 31. jan. 2

Veelg yder Valg periode L= Velg l2gemiddel L= Veelg alder Veelg kgn
Antal patienter pr. 1.000 sikrede fordelt pa lzegemidler - 01.02.2020 til 31.01.2021 Antal patienter pr. 1.000 sikrede, Igbende 12 maneder
Klynge: Demoklynge B, yder: Demopraksis 10, laagemiddel: opioider Klynge: Demoklynge B, yder: Demopraksis 10, laagemiddel: opioider
600
Klynge
400
Oxycodon (NO2AAQS) _ 54
Codein og paracetamol (NO2... - 33
Fentanyl (NO2ABO3) . 12
200
Methadon (NO7BC02) . 12

Buprenorphin (NO2AEQ1) I 6
Ketobemidon og antispasmo... I 6 0
Q O O O S Q O Q N
- v v v v v
Ta & & PN N T O
pentadol (NO2AX06) 6 ~ . o o o ) o o o’ o o o
RO T Q & ISP I
& & & R 3 T SR 4 ©

o

50 100 150 200

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen (Genereret: 02-03-2021) Kilde: Sundhedsdatastyrelsen (Genereret: 02-03-2021)



ul Elektronisk kommunikation

Henvisninger til speciallaeger
Pr. 1000 patient i praksis

Hudleege  Gynaekologi  Fysioterapi  Psykolog  Psykiatri ~ @NH

200

[l Fra speciale [ Til speciale [ Min praksis

150

100

50

21 19 23 12 18 16 6 14 26 13 10 27 2 4 9 25 20 3 17 5 7 11 15 24 8 1 22



L] L]
. .
« KiAP . Gt Klynger ~ Forlebsplaner RKKP DanPEP Koder ~ Support Min side ~
L .
. .
..

oavetes v wnprass [

[91nfo om diabetes RKKP data  Ydernr: C—1, patienter ca. 7259

Diabetes RKKP data - Klyngenavn

2019: Forventet preevalens af diabetes og antal diabetes pt. indberettet til RKKP B Pr=valens af diabetes [ Antal pr med indberenet disbetes

Patientgrundlag i klyngevisning er: 94451 pt. (fra 27 praksis).
Antal diabetes pt. indberettet (og | klyngevisning): 875 pt.
Pravalens af diabates i klynge = 0.9%

400

300

Antal
ey
=
=1

100



1
x

x

CKIAP s,

Forside / Min klynge / Klyngekoordinator / Dataformular

Nyt spergeskema Opret spergeskema ud fra skabelon

O

+

COVID-19 undersagelse

Alle spargeskemaer

Titel
Diabetes og hjertepatienter
Brug af maske og sprit

Hjertepatienter under behandling

Oprettet af
Flemming Bro
KiAP

KiAP

O

Diabetes undersegelse

Oprettelsesdato
20.10.2020
01.11.2020

05.11.2020

) Support

O

KOL undersegelse

Status
Under udarbejdelse
Afventer besvarelser

Afsluttet

@ Logpa

| Lav dit eget sporgeskema

Titel

Indtast titel

Beskrivelse

Spergeskemaet udsendes til

(O Alle Klinikker | klyngen
(O  Alle l=ger | Klyngen

Opret spargeskema

COVID-19 handtering

Hvordan handterer din praksis COVID-19 i lsbet af efteraret

Vaelg svarmulighed*

‘ Veelg svarmulighed v ‘

Spergsmal*

‘ Indtast spergsmal ‘

Gem og luk Tilfej spergsmal




Det tvaersektorielle (databaserede)
samarbejde..

..har fokus, men er sveert — dog:

= Kommunale klyngepakker pa vej

" Henvisningsdata (som tidligere vist)

" Projekt om Fzelles Patienter

" Flere lokale projekter om data fra hospitaler

= Mange oplaeg fra specialister pa klyngemgder — men husk
fokus er pa kvalitetsudvikling ikke efteruddannelse!




Tveersektorielle klyngepakker fra KiAP

O
00
o@o

Klyngepakke til klyngemgde om

Henvisninger

til kommunale forebyggelses-

og rehabiliteringstilbud til
borgere med kronisk sygdom

iAP . Kvaliteti Almen Praksis

0
020

Q@Q

Klyngepakke til klyngemgde om

Akutfunktioner

Almen Praksis’ samarbejde
med de kommunale
akutfunktioner

Kia® Kxalishi Almen sk



Faelles patienter

Emner

Her kan du finde udvalgte emner indenfor sundhedsomradet, som kan maonitoreres over tid. Sundhedsdatastyrelsen
offentligger en lang raekke tal baseret pa data fra Sundhedsregistrene. Tallene giver indblik i befolkningens sundhed.

Aktuelt

Her kan du folge aktuelle emner indenfor
sundhedsomradet.

Se mere =

Leegemidler

Her kan du se opggrelser over priser, brug
og salg af laegemidler.

Se mere =

Operationer og diagnoser

Her kan du se opggrelser over
sygehusaktiviteter pa bade
diagnosegrupper og diagnoseniveauer.
Herunder kan ses opggrelser over
operationer og underspgelser.

Se mere =

a

‘aa®

Almen Praksis

Her kan du se opggrelser for almen praksis.

Se mere =

Beskaeftigede i
Sundhedsvaesenet

Her kan du se opggrelser, der belyser pa
forskelligvis sundhedsvaesenets
arbejdsmarked, herunder dataleverancer fra
Styrelsen fra Patientsikkerhed.

Se mere =

Graviditet, fgdsler og bgrn

Her kan du se opggrelser over fpdsler og
fpdte barn, provokerede aborter, samt fpige
bgrnene i de forste levear.

Se mere =

&

i}

Kraeft

Her kan du se opggrelser for opfalgning pa
pakkeforlgb pa kraeftomradet og se gvrige
dataleverancer til Sundhedsdatastyrelsen.

Se mere =»

Patienter og sygehuse

Her kan du se opggrelser over nar patienter
er i kontakt med sygehusvaesenet. Szerligt i
forbindelse med genoptraening eller
udredning.

Se mere =

Hvad dgr vi af

Her kan du se opggrelser over antal dgde
fordelt pa dedsarsager, szerligt med fokus
pa behandling og dpdeligehed af alkohal.

Se mere =



Faelles patienter

Kommunal adgang til data: nogletal Information

Tuzersektionelt overblik | Udvalgte nationale tal Hospitaiskontakt | Kommunal kontakt | Kontakt til almen praksis

o B2 = 1® | arvionmkerr barg Kiynge Cantr. o i Selections
Fobas Periode: Antal brgere. At Borgere mod buntakt 5 ardhedaarmoncs
Twmrsriconck overbitk Wud F 10 106 23850
Visningsenhed Velg periode 5= Bop=! AP kiynge Aidersgruppe Ken Maigruppe Hospitalaktivitet Kommuneaktivitet Almen praksis aktivitet
U ! = . g Bt

Antal kontakter fordelt p4 sektor og malgrupper - jan 2020 til okt 2020

c‘ . -
— S —

Keaniker MUTKE.. Plefeny...

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen (Genereret: | Figur: NT2.1)

Kiide: Sundhedsdatastyreisen (Genereret: | Figur NT19.7)




Faelles patienter

Tvaersektionelt overblik valgte nationale tal | Hospitalskontakt | Kommunal kontakt | Kontakt til almen praksis | Befolkning
2 Visningsenhed Z
tQ Antal kontakter 25 Selections
e
Fokus: Periode: Antal borgere: Antal borgere med kontakt til aimen praksis: Antal borgere med kontakt til aimen praksis og - Antal borgere med kontakt til aimen praksis og -~
Almen praksis 10ud af 10 535.800 forudgdende ak t pa hospital = forudgdende aktivitet pa kermnmunen veeed
1LRIAT 24 7a27 S5
Visningsenhed Valg periode L= Bopz=! AP kiynger Aldersgrupper Ken Malgruppe Foregdende kontakt til hospital Foregdende kontakt til komm...
Antal kontakter til almen praksis - jan 2020 til okt 2020 Antal kontakter til almen praksis fordelt pd kommuner - jan 2020 til okt 2020
600000 . 1400000
K :
= 9
2 400000 \_______\/\/_\ = 700000
o =
g
= o
: N I TT T 1T ..
= P e oD e ae o o P 09 &P o R o & & o o S @ \°o
:é @@Q 2 «\\°‘\ Py o %Q"oo\ &S B @ o« @& }6@\0 S T 0\%\\?5 Q’\\\ o %\Q& ® T
x
i |
jan 20... feb 20... mar 2... apr 20... maj 20... jun 20.. jul 2020 aug 20.. sep 20... okt 20...
Kilde: Sundhedsdatastyrelsen (Genereret: | Figur: NT13.1) Kilde: Sundhedsdatastyrelsen (Genereret: | Figur: NT15.1)
Antal kontakter til almen praksis fordelt pa malgrupper - jan 2020 til okt 2020 Antal kontakter til almen praksis fordelt pa klynger - jan 2020 til okt 2020
. 1400000 . 600000
g £
a % 400000
g 5
E ot
® 700000 ¥ 200000
A 5
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De gode historier
- Tvaersektorielt
samarbejde

- KiAP.



Conjunctivitis: KOOL-klyngen

* Markant a&endring i
brugen af midler mod
gjenbetzendelse

* Mindre brug af
Fucidinsyre — lavere
risiko for
resistensudviklingen

250,00

200,00

150,00

100,00

50,00

0,00

Brug af midler mod
gjenbetaendelse

Januar februar marts april maj juni juli

e Chloramfenikol total e Fucidinsyrel total

- KiAP.



Opdatering af FMK - Nordfynsklyngen

Ajourferingsprc pr kommune
* Nationalt mal om at

medicinoplysninger
ajourferes

* Opgaven ligger hos
almen praksis

e Data leveres ikke
automatisk fra FMK —

Regionen bidrager med
data

o ol
g 3 &
3 ® @

g|-lew

gL-ide

g1 -few

gL-unl

gLl
gl -bne
g|-des
gL-pjo

g1 -AoU




Tak for opmeaerksomheden




