SYGEHUS LILLEBZALT
KOLDING SYGEHUS

Afskaermning
af sarbare
patienter

SYDDANSK
SUNDHEDSINNOVATION
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SYDDANSK SUNDHEDSINNOVATION

Program for dagen

09.30
10.00
10.25
11.10
11.30
12.15
12.45
13.00

Ankomst og let morgenmad

Velkomst og preesentation
Oplaeg om behov og malgrupper, v. Kolding Sygehus

Brief om specifikationer og krav til en Igsning, v. Syddansk Sundhedsinnovation
Frokost og netvaerk

Spargsmal og aben dialog

Afrunding af dagen

Tak for i dag
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SYDDANSK SUNDHEDSINNOVATION

Opleeg Sygehus Lillebeelt — Kolding Sygehus

Hvorfor dette tiltag er sa vigtig
Social og sundhedsassistent Susanne Ahlers

Den kognitivt sveekkede/demente patient
Overlaege Lisbeth Fredholm

Akutafdelingen
Sygeplejersker Sara Vinter og Elisabeth Bjerre

Rantgenafdelingen
Klinisk sygeplejespecialist Pernille Langkilde

Fysio- og ergoterapeut afdelingen
Ergoterapeut Anne Jensen og Fysioterapeut Cecilie Madsen
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Den kognitivt sveekkede
[aemente patient



SYDDANSK SUNDHEDSINNOVATION

Delir/ konfusion/ vildelse

« Den sveekkede/ skrgbelige
hjernes reaktion pa stress




ot

Delirius latin: De lirius : af Ilnjen
Rumaensk : Rablende
Dellrare At ga amok
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Deliritum/ konfusion/ vildelse

* Er hyppigt!

« Undersggelse fra Hvidovre akut modtager afdeling ( fra 2016) viste at 30 % af
alle dem, der var indlagt var i delir/ konfuse
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Mortalitet, institualisering og demens

Mortalitet
Risikoen for at dg efter udskrivelse fordobles (22 mdr follow-up)

Institualisering

Risikoen for at komme pa plejehjem for@gges med en faktor 2,5 (14 mdr
follow-up)

Demens
Risikoen for at udvikle demens forgges med en faktor 12 (4 ars follow-up)

Meta-analyse: 2010 JAMA july 28
Deliriun i elderly patients and risk of postdischarge mortality, imstitutionalization and demens
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SYDDANSK SUNDHEDSINNOVATION

Potentielt skrgbelige patienter - 2019

Danskere + 65 ar 1.318.758

Danskere + 65 ar modtager hjemmepleje: 489.940 ( ca 37%)
Dansker der bor i pleje og eeldrebolig: 65.000 ( ca. 5%)

Sygehus Lillebat
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Demens | Danmark

80.000 mennesker menes at
have en demenssygdom

Heraf menes over 50.000 at have
Alzheimers sygdom

3.000 mennesker under 65 ar har
en demenssygdom

15.000 nye tilfaelde af demens
diagnosticeres arligt
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Funktionsevner som ofte pavirkes
ved demens:

« At huske — seerligt nye begivenheder

At orientere sig X
* At planlaegge ‘
At tage Initiativ ‘

« At indleve sig | andre mennesker

« At have forstaelse for egen sygdom

* At bedgmme situationen @ i ?
S T3 (TREI
Billedmateriale: Nationalt Videnscenter for Demens /
Colourbox.dk / Commons Wikimedia

« At formulere sig og forsta ordene

Video fra Alzheimerforeningen, Viden om demens: https://youtu.be/y7-PDeOtPbE



https://youtu.be/y7-PDeOtPbE
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Nerveimpulsens hastighed | CNS: normalt 100 — 150 m/sek
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SYDDANSK SUNDHEDSINNOVATION

Nerveimpulsens hastighed ved middelsvaer —
sveer alzheimer sygdom: 0,5 — 2 m/sek




Forestil dig at du har faet et
elektrochok- du ved ikke hvor, du er
eller hvad, du skal- du forstar ikke
hvad, der bliver sagt til dig







SYDDANSK SUNDHEDSINNOVATION
HINDSO - TEST

Y '
urdenng af' den kognitive funktion

Akutafdelingens perspektiv r—

antal px a p
Pomt pa under 6 Ivder pi nedsat kognitiv funktion

7. Alder pmy 2N patienten angive
Meget st@j og mange g
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9 Genkende Interviewer oo, e

Samlet antal point

Syazlies Lillstoel) Alrguigt 2015

Meget variation i antal personer pa
stuen. Fra mange fagpersoner der
udreder og undersgger, til fuldstaendig
stilhed — kan ikke forsta denne

Livreddende behandling vekslen og ventetid
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Radiografens perspektiv
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Ergoterapeutens og fysioterapeutens perspektiv

o e Hindre funktionstab
e W e 0 ™

“’m",’;'nm

Hindre overstimulering

Indkaering
’hw.,,,,,g

Velkendte aktiviteter
forebygger delirium
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Afrunding Sygehus Lillebaelt

Stille stue

Vaer veniig at
hontakte

personalet

V-
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Design Brief

Kompatibilitet / / Handtering /
Sikkerhed /
Farve / Taktilitet og lyd /

Hygiejne /
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Design brief

Kompatibilitet

Senge varierer ift. bredde, laeengde og
rgrdiameter. De har forskellige
konstruktioner med potentiel betydning for
montering af en lgsning.

Den endelige lgsning skal kunne indstilles
eller veere kompatibel med alle, | hvert fald
de mest almindelige, typer senge samt
skadelejer.

Der skal ogsa tages hgjde for at andet
udstyr sdsom iv-holder skal kunne monteres
pa sengen.
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Design brief

Adgang til patienten

Personalets arbejdsgange omkring patienten
ma ikke vaere heemmet af lasningen. Den
skal kunne tilpasses forskellige behov for
Interaktion og give mulighed for gjenkontakt
med bade portar og andet plejepersonale.

Der skal veere plads til udstyr som drop og
slanger, som fx pa en intensivseng.

Ved hjertestop eller andre komplikationer, er
det livsvigtigt at kunne fijerne skaermen pa fa
sekunder og fa fuld adgang til patienten.
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Design brief

Udsyn for portar

Det er vigtigt, at karsel med skaerm ikke
udger en risiko for pakarsler.

Lasningen skal dimensioneres eller kunne
tilpasses af portarer, sa der er sikret frit
udsyn for portgrer foran sengen i
kareretningen. Skaermen ma altsa ikke
blokere mere i portgrens synsfelt end
sengen i forvejen gar, uanset portgrens
hgjde.
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Design brief

Handtering

Arbejdsgangen omkring pa- og afmontering
af skeermen skal veere meget nem og
intuitiv og ma ikke udgere tunge lgft eller
darlige arbejdsstillinger.

Sygeplejersker og sosu-assistenter har brug
for let at kunne montere og justere
lgsningen efter behov. Ellers kommer den
ikke 1 brug.

Radiografer har brug for hurtigt at kunne
flerne skaermen eller hele sengegaerdet | fm.
undersggelser.
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Design brief

Sikkerhed

Ved evt. brug pa sengestue skal der
udvises ekstra opmeerksomhed pa, at der
ikke kan ske skade pa patienten, f.eks.
strangulering.

Samtidig skal personalet jeevnligt kunne
observere patienten og tjekke livstegn pa
stuen.
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Design brief

Farve

Konteksten "sygehus” bar indga |
overvejelserne omkring valg af farve.

Aspekter som nuance, meettethed og
kontrast kan veere lige sa afggrende som
valg af farve.

Mganster kan virke forstyrrende og bgr
undgas.
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Design brief

Lys og skygge

Lasningen skal deempe eller bryde lys pa
en behagelig made, sa flimren fra fx
loftsarmaturer mindskes.

Det er vigtigt at tekstilmaterialet har en
forholdsvis lav transparens, sa patienten
Ikke oplever "skyggespil” eller kan se
forvreengede figurer gennem skasrmen.

Tekstil ma ikke krglle i vask eller fa
markante folder og struktur efter
opbevaring.
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Design brief

Taktilitet og lyd

Lasningen ma ikke stgje eller udsende
skarpe, pludselige lyde, hverken ved pa- og
afmontering, justering, transport
(luftmodstand) eller bergringer, da det kan
forstyrre og pavirke patienten negativt.

Det stiller krav til valg af bade tekstil og
andre dele af lgsningen som fx fittings.
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Design brief

Opbevaring

For at sikre let adgang til Igsningen, er det
vigtigt, den passer ind i lokale depoter som
skabe eller vareelevatorer. Den skal altsa
kunne komprimeres og fylde meget lidt |
opbevaringen.

Ogsa pa patientsengen er det vigtigt at
kunne opbevare skaermen fx mellem
transporter, pa en made sa den er ved
handen men ikke fylder eller er i vejen for
udstyr og arbejdsgange.
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Design brief

Beeredygtighed

Grgnne indkgb fylder meget bade pa
sygehusene og i regionernes
iIndkabspolitikker.

Fokus pa genbrugelige lgsninger frem for
engangsudstyr eller genanvendelighed af
materialet.
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Design brief

Hygiejne

En lgsning til flergangsbrug skal kunne tale
daglig renggring med vand/sabe og
desinfektion

Afskaermningen skal kasseres eller sendes til
vask ved synlig forurening og imellem
patienter.

Hvis den kun anvendes til transport, sa teenk
pa hvordan det opbevares rent ved samme
patient imellem brug.

Nationale infektionshyqiejniske retningslinjer



mailto:https://hygiejne.ssi.dk/NIRtekstiler?subject=https://hygiejne.ssi.dk/NIRtekstiler
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Spgrgsmal og
aben dialog
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Afrunding

Naeste skridt...



